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0. UVOD

Dnes je s anglictinou ve styku téméf kazdy, od batolete po seniora. K lek-
torstvi jsem se dostala v dobé, kdy prvni edice Headway puisobila mezi
hrstkou sterilnich jazykovych ucebnic jako belgickd ¢okolada mezi pro-
Slymi suSenkami, a dodnes se pohybuji, témét bez vyjimky, v komeréni
stére.

Asi jako kazdy lektor si rdda zapisuji vtipné hlasky studentl. Vedle nich
i rizné postiehy z hodin, kterych se za poslednich par let nastradalo tolik,
az se zformovaly v tyto kapitoly. V nich pochopitelné nemam v nejmen-
$im dmyslu rozvadét zadné metodiky ani teorie, pouze se podélit o své
praktické zkuSenosti a tireba inspirovat pravé zacinajici anglic¢tinaie,
ktefi podobné jako tehdy ja maji potiebu se ve svych profesnich zacat-
cich o néco oprit.

Je moje vyuka dostate¢né Ziva? Dokazu novy kurz spravné rozehrit? Ne-
spoc¢iva mij vykon spiSe v zahlceni studentii nakopirovanymi materialy?
Nabizim lektorim napady, jak si uleh¢éit pripravy do hodin, jak vést
kurzy casové i materialné efektivné, zkratka cisté osobni postiehy,
jak si koneckonci v drtivé konkurenci udrzet nejen stalou klientelu,
ale i svézi mysl a nadhled.

e Jak rozehrat a namotivovat novy kurz
e Jak efektivné oducit bez nakopirovanych materidlt
e Jak si ulehCit ptipravy do hodin

e Lektoriv zdchranny arzendl pro suplovani a jiné improvizacni
situace

e Vé&Ené téma vécnych zacatecnikil, pasivni anglictinafi apod.
e Klasika — mluvit, mluvit, mluvit

e Zivé, dynamické hodiny



DODATEK K UZITI JMEN V PRIKLADECH

JelikoZ nasledujici kapitoly vyplynuly z praxe, citim povinnost hned
zkraje dodat, Ze jména osob uzitd v prikladech jsou samoziejmé smysle-
nd. Studenti, ktefi by po prfipadném procteni shledali totoZnost se svym
pribéhem, tak mohou zistat klidni, nebot” studijni trasa nds vSech ma vel-
mi podobny pribeh. TaktéZ se nemuseji obdvat zadného sdileni informa-
ci, které za vSech okolnosti poklddam za pfisné divérné.

Zaroven timto vyslovuji vS§em mym studentim nejedno velké diky, nebot’
bez jejich pfizné a zkuSenosti, které jsem s nimi v kurzech ziskala, by
tato kniha nevznikla. V neposledni fadé dékuji také Ivé Buranské za spo-
lupraci pfi stylizaci textd a Paulu Simpsonovi za korekturu anglickych
casti.



1. DNESNI LEKTOR = TRENAZER

Princip podnikani v oboru jazykového vzdélavani je viceméné velmi pro-
sty. Muzete posadit studenty do luxusné vybavené ucebny s maximem
pomticek — pokud v ni vSak bude knourat vyCpély teoretik, u¢ebnicovy
ubije¢ ¢i kdokoliv takovy, s ambicemi na uUspé$ny byznys se miZe ja-
zykovka rozloucit. Z devadesati deviti procent jej totiZ zarucuje schop-
ny a pohotovy lektor se svym arzenalem napadu. To jedno zbyvajici,
avSak neméné dilezité, predstavuje perfektni péce o klienta. Nic vic, nic
min. A vyuka se pfitom muze odehrdvat ve zcela obycejném prostiedi —

Yove

staci Cisty sttil a pohodlné sezeni. Vice neni ani potfeba.

Masivni expanze multimédii, nutkdni kazdého z nas se seberozvijet,
touha po prozitkovém traveni volného Casu... to vSe postupné vyustilo
v nové pristupy. Vybér je nyni pestry: od projektové vyuky, online kur-
z1, jednorazovych ,,rychlonalejvaren, vyuky pres Skype aZ po vSemozné
aplikace. Taktéz vyborné€ zpracovanych ucebnic dnes existuje nespocet,
a i kdyz lektor jiz ddvno nenf jejich tlumocnik, neménnym pii tom vSem
zUstava jediné — pokrok studenta je a bude zcela zavisly na kvalité sdé-
leni. To ostatné nejlépe dokazuji interaktivni ucebnice a vSechny sofisti-
kované multimedidlni simulatory poslednich let, jejichZ prvky se maji co
nejvice pribliZit schopnostem Zivého mluvéiho. Zivy mluvéi — at’ uz es-
ky, nebo rodily — stale zlstdva nenahraditelny v mnozstvi autentickych
podnétii, které je schopen nabidnout.

V C¢em ale konkrétné spociva to zminéné kvalitni sdéleni zivého mluv-
¢tho? JednoduSe — dobry anglictinai chce byt pro své studenty nejra-
déji jakymsi trenazérem: ,Predstavte si, Ze jsem va$ Zivy trenaZér,
na némz si miZete svou anglictinu zkouset. Odezirat a imitovat mou fec
a ovérovat si Ze vdm rozumim. To je mé role a od toho tu jsem. Uceb-
nice je vasi oporou, ale lektor/ucitel — ten uz vam musi slouzit po té
praktické strance.*

Takto smyslejiciho lektora pozndme snadno. Neboji se pustit ucebnici.
Piimd komunikace, ndzornost a praktické uZziti jazyka — pravé to jsou
jeho ndstroje, nikoliv mnozstvi predsouvanych materidli. Nemd strach
postavit kurz na své osobnosti a rozehrat ho v§im, co ma k dispozici. Za-
poji i vlastni t&lo — mimiku, tempo Fe¢i a tak podobné. ,,Zivy trenazér”
mluvi téméf vyhradné cilovym jazykem. A to i v pripad¢ zacatecniku,



nebot’ to povazuje za samoziejmé a prirozené. Vi, Ze miZe zpomalovat
a zrychlovat fe¢, opakovat slovni spojeni, parafrizovat neznamé vyrazy,
zapojit okolni predméty, kreslit, ukazovat, schovavat, pfesouvat, vypinat,
zapinat... zkrédtka cokoliv.

PotéSeni nachazi také v hledani zpisobt, jak své studenty trénovat co
mozna nejpoutaveji. Je zvySené kreativni a spiSe nez ucebnice se cho-
pi niizek a zvyraznovacd. At vybird z jiz hotovych zdroji, nebo zhmot-
fuje vlastni ndpady, vétSinou tvoii a barevné zndzornuje, lepi a nékdy
i laminuje.

Ze supervynalézavych jedinctl se stdvaji i sbératelé. Schranuji vS§emozné
drobné predméty, které pak v hodindch pomdhaji navodit pocit autentic-
nosti. Tfi kusy nenoSeného oblecCeni a hned se studenti hrnou do dialo-
gl na téma Nakupovdni. Mensi/vétsi krabicka, tenci/tlustsi knizka, delSi/
krats$i sirka... komparativni shorter, thinner, bigger se urCité 1€pe zafixu-
ji, kdyz se doty¢ni pfi tom navic pobavi lepenim $titkd na odpovidajici
predméty. Od lektorti se samoziejmé necekd, Ze nutné propadnou item-
mdnii a své pracovni stoly pfeméni ve skladiSté. Pfijemné vSak prekva-
pi, do jaké miry oZivi vyuku par drobnosti, kterych bychom si jinak ani
nevsimli.

A student absolvujici tento typ vyuky? SnaZi se viemozné dovtipit. Re¢
prejimd intenzivné, protoZe at’ uz chce, ¢i nikoliv, zapojeni vice smysla
najednou ho stimuluje k neustdlé akci a pozornosti. Zkrétka, student je
(v tom nejlepSim slova smyslu) angli¢tinou doslova masirovan. Kvalitni
a pfijemnd masaZ rovnd se spokojené pocity po skonceni kurzu.




o Uspéch jazykového podnikdni stoji z 99 % na schopném lek-
torovi a jeho arzendlu ndpadd.

o Pokroky vzdy byly, jsou a budou zcela zdvislé na kvalité
sdéleni.

 Lektor neni tlumoénik uCebnice, ale Zivy trenazér pro své
studenty, kteri si na ném trénuji své jazykové dovednosti.

o Studentlm nejvice prospivd diikladnd masdz v podobé mlu-
vené anglictiny.

2. NAS STUDENT, NAS PAN

Vybavim-li si své lektorské zacatky, lidé se hlasili do kurzi, aniz si byli
presné védomi toho, co je ¢ekd. Mnozi i bez minimdlni piedstavy, jaké
znalosti a dovednosti po rocnim absolvovani ziskaji. VSichni se prosté
chtéli ucit anglicky. To slovicko ucit se jako by snad mélo motivacné sil-
néjsi ndboj nez se néco naucit. Tenkrét byli studenti v podstat€ nendrocni.
Kyvli na ucebnici, kterd jim byla doporucena ke koupi, a az na par vy-
jimek bez vyhrad pfijali styl vyuky té které instituce. Brali to, co bylo.
Spole¢né snaZeni se na konci Skolniho roku zhodnotilo potem probra-
nych kapitol.

Dnes je vybér jazykovych kurzi samoziejmé daleko sofistikovanéjsi za-
lezitost. Stejné jako si spolecnost za poslednich par let vytiibila smySleni
o kvalité potravin a kultufe stravovani, nespokoji se uz se v§im, co a jak
lektofi do hodin ,,naserviruji“. Lidé chtéji vysledky svého snaZeni vidét
pokud mozno hned a neradi se nechavaji zdrzovat ostatnimi. Individualni
a miniskupinové kurzy je nynéjsi trend, ktery dav4 tusit, Ze velkoplo$né
jazykové vyuce ,,anonymnich“ studentti ddvno odzvonilo. Ano, i v mi-
moskolnim vzdéldvani se méfi piisnéjSim metrem a ocekdva se klientsky
servis se v§im vSudy.

Zkraje spociva péce o klienta v jediném — zajistit vhodny kurz s ohle-
dem na jeho jazykové potireby. Ty je nutno co nejpresnéji zamérit. Pouhé
,,Chci hlavné€ mluvit™ — ,,Dobr4, tak ja néco pfipravim,” nestaci. Je tfeba



mifit pfesnéji: ,,O ¢em chcete mluvit? K ¢emu potiebujete anglictinu po-
uzivat? Co konkrétné mate na mysli tim oprdsit si anglictinu? A hlavné:
Jaké vysledky ocekavate?*

Rédda pouZivdm pfirovndni s ohném: ,,Pokud spolu chceme néco dobré-
ho upéct, je tieba nejprve rozkfesat ohefi a ujasnit si, co pe¢eme.“ Cim
silnéj8i plamen, tim lepSi spoluprace. A ono kyZzené rozniceni motiva-
ce, kterd ho pozene kuptedu, se odehrava pravé ve chvili, kdy ndm za-
jemce sd€luje své jazykové potieby, cile a o¢ekavani. Bez toho, abych
nejdiive vyslySela jeho predstavy, si jednoduSe nedokdzu predstavit, Ze
se nového klienta jen tak chopim, za¢nu mu néco nahodile pfedsouvat
a ocekdvat, Ze bude trefné reagovat. Ostatné, tézko se pracuje s clovékem
vyjukanym, ktery vlastné€ ani nevi, do ¢eho jde.

Neéktefi si pod zajisténim vhodného kurzu piedstavi vyplnéni nejpr-
ve rozfazovaciho testu (placement test). Jak uz ndzev napovidd, ma své
opodstatnéni pti hromadném testovani (firemni vyuka zaméstnancii, stu-
denti prvnich ro¢nikl stfedni Skoly atd.). V ostatnich pripadech jim jen
oboustranné mafime Cas: zdjemce se potrdpi nad otdzkami, lektor musi
vyhodnotit odpovédi. Pravda, vstupni znalosti doty¢ného v pisemné for-
mé ziskdme, ale co dal? Zatim mame jen vyplnény kus papiru s minimal-
ni vypovédni hodnotou... a ani ndznak plaminku. Ohen potfddné vzpla-
ne teprve pii vymeéné informaci hezky tvafi v tvar. A pokud predbéhnu
do dalsi kapitoly, tak nejlépe na prvni hodiné v rdmci icebreaker activity,
kterd se zde pfimo nabizi. Béhem par minut dokdZeme
zmapovat doty¢ného mnohem rychleji a presnéji. Na-

vic pfi ni vylou¢ime moznost, Ze by nékterd odpo- &
véd potencidlniho studenta byla tipovand. ©

Pojdme si to celé shrnout: mame-li zvolit vhod- ) 2
ny kurz a pfipadné sestavit optimdlni studij-
ni plan, je tfeba zmapovat jazykové potfeby
a zkuSenosti dotyCného zajemce. Nejlépe
pfi osobnim setkdni. Trochu to pfipomind
navstévu u lékare, ze? S nadsazkou vsak
muiZeme Tici, Ze neZ stanovime spravnou
diagnézu a zvolime efektivni ,,léCbu®, vy-
plati se projit vstupni prohlidkou.
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« Drive bylo pro studenty dostatecné motivujici uz jen to, ze
se mohli ucit anglicky.

o Velkoplosné vyuce .anonymnich" studentt odzvonilo. Dnes
je v zdjmu dobré jazykovky studijni blaho kazdého jedince
a s tim souvisejici klientsky servis.

e

o Zdjem o jazykové potfeby a ocekdvdni nové prichozich
v nich automaticky ,rozkresdva" motivacni ohen. Cim silnéjsi
plamen, tim lepsi spoluprdce.

 Rozrfazovaci test plni svij Gcel pfi hromadném testovdni.
V ostatnich pripadech je jen oboustrannym marenim casu.

3. ,,VSTUPNI PROHLIDKA*

Vstupni prohlidka v naSem pojeti pochopitelné neptedstavuje nic jiného
nez zjisténi, s jakym ocekavanim k nam zdjemce o vyuku prichazi. Je

sice pravda, Ze ¢im presnéjSi mapu ziskdme, tim efektivnéj$i bude naSe
spoluprace, nicméné bohaté staci vypatrat tyto informace:

1. Mij cil/predstava o tom, ¢eho chci konkrétné dosahnout
a za jak dlouho

2. Moje zkuSenosti s vyukou angli¢tiny (jazykové kurzy, pobyty
v zahranici...)

3. Muj styl uceni (mam/nemam cas, chci/nechci zaroven ucebni-
ci, rad si vSechno prepisuji, potfebuji presné zadani tkoll pre-
dem apod.)

Nového studenta pfitom viibec nezatéZuji vstupnim dotaznikem. Zadné
formality, nic takového. Pfedstavu o tom, ¢emu konkrétné a jakou for-
mou se budeme v hodindch vénovat, ziskdme nejlépe z o¢i do oci, pfi-
¢emZz doty¢ného samoziejmé nepodrobime kiiZovému vyslechu, jak by se
ted mohlo zd4t. Informace lze ziskat lehce a nendpadné, a hlavn& pfimo
v ramci hodiny, coZ je bonus navic. Uvedené body jsem si totiZ pretvofila
do podoby True or false sheet a slouzi mi jako osvédceny icebreaker
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materidl pro prvni hodinu. At uZ s jednotlivcem, nebo s viceclennou sku-
pinou. Tematicky asi téZko najdeme lepSi zahdjeni spoluprice: ucastni-
ci se ndm ,,jazykoveé odhali* a vzdjemné predstavy, kam a jak se bude
kurz ubirat, ziskd dokonale konkrétni obrysy. Nékteti uz spatii hotet
prvni plaminky...

Ukazka ¢. 1 — Icebreaker: My learning habits and experience (True
or false sheet)

MY LEARNING HABITS AND EXPERIENCE
Are these statements true or false for you?

1. My vocab is very poor.

2. Idon’t have much opportunity to speak English.

3. I’'m very motivated. Besides language courses I study a lot at home.
4. I prefer listening to the teacher to speaking by myself.
5

1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
I
: I think the most effective way of learning English is a study stay abroad.
1

Z uvodniho pohovoru lze mimo jiné také snadno zjistit, nakolik je z4-
jem ptichoziho vdzny. Dejme tomu, Ze se hlési Jirka, povahou nadSenec
do vseho, co Zivot nabizi (v€etné vaSich konverzacnich hodin). Absolvuje
dvé tii, a pak z jakéhokoliv diivodu jiz nepfijde. Vy jste si vSak mezi-
tim rozvrhli jeho zbyvajicich sedm lekci. Pfipravy a Cas tedy mizi vnivec
a vy se jen muzete trapit tim, kde se stala chyba.

Jak sami vidite, i pfesto, Ze mohu mit empatie na rozddvani, bez znalos-
ti ,,vstupnich dat” je pro mé novy student anonymni osobou, pro kterou
si sotva pripravim vhodné materidly, téma, aktivity atd. A pokud ano, je
velmi pravdépodobné, Ze urcity Cas nejprve promarnim snahou trefit se
do jeho tdrovné a potieb. Na studenta takovy chaos pochopitelné sotva
udéla dobry dojem, nemluvé o (ne)efektivnim vyuZziti celého ucebniho
Casu. Zkratka, stejné jako kadetnice vi, jak klienta ostfihat, jeSté neZ se
chopi ntizek, i my potiebujeme od studenta ziskat predstavu o tom, podle
¢eho mu ,,stifihnout™ kurz na miru.
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» Smysluplnou spoluprdci nejlépe odstartuje zjisténi motivace
a cile klienta.

o Zmapovdni mize probéhnout zcela prirozené, bez nutnosti
podrobovat dotyéného jakémukoli vstupnimu dotazniku Ci
testu.

o Jeden ze spolehlivych icebreaker materidld na prvni hodi-
né je True or false sheet na téma My learning habits and
experience.

4. BOD 1: MUJ CiL

Pokud bych ze svych postfehli z praxe méla oznacit jeden jako zdsadni,
urCité by jim byla potfeba mit konkrétni predstavu o naplni a o¢ekava-
ném vystupu studia. Jinymi slovy — do ¢eho budu investovat ¢as. V§im-
la jsem si totiZ, Ze spousta lidi navStévuje kurzy bez vidiny toho, kam se
jejich anglictina posune za dva mésice, za rok atp. Pak jsou schopni své
dosavadni snazeni nemilosrdné shrnout: ,,My jsme tam chodili dva roky,
a nic jsme se nenaucili...” Mohla jim ale chybét pravé jen vizualizace
toho, do ¢eho vkladali ¢as, usili a penize. A poté neni divu, Ze k objektiv-
nimu zhodnoceni, kam az sahaji jejich jazykové schopnosti, se nemohou
dopracovat...

Ze zkusenosti mohu potvrdit, Zze pravé vizualizace cili je motorem nej-
siln&j$im. ,,Ano, ji jsem se ted u vés zapsal do pilro¢niho kurzu pro mir-
né pokrocilé. Jakd je napli kurzu? Co se nauc¢im?* Ziskali zdjemce ,,stu-
dijni trasu®, nejenZe ho automaticky Zene kupfedu motivace a téSeni se
na cilovou metu, 1 nase spoluprice je snazsi. Oba totiz vime, které plach-
ty napnout a kam je natocit.

O studijnich planech se proto spolu pobavime hned zkraje. At uz se jed-
nd o ndpln dvoumési¢niho intenzivka pro jednotlivce, nebo si skupinka
doladuje své jazykové potieby po cely rok, naért nékolika hlavnich bodi
zabere chvilku... a hlavné, motor/motivaci to zazehne spolehlivé. Neje-
den lektor ted miZe namitnout, 7e prece vi, co md se svymi studenty dé-
lat, a neni proto nutné marnit ¢as. Pfipustme, Ze neni, ale motor se bude

13



zahtivat o to déle... obzvlast jsme-li ndzoru, Ze v dneSni dobé je vyuka
zaloZena na partnerstvi a komunikaci, nikoliv na direktivnim vede-
ni studentli vyucCujicim. Nastinu toho, co budou znét v fijnu, v pololeti,
na konci roku apod., bych se ostatné nevyhnula ani v kurzech, které je-
dou podle ucebnice, a posluchaci si tak mohou jejich nédpli lehce vycist
z obsahu. Mohou, ale nemusi. Zkratka, nedejme Sanci vizim o zbyte¢né
prosezenych hodinach!

Mimochodem, v této souvislosti se mi vybavuje zkuSenost s jistym typem
rodilych mluvcich, ktefi sice maji ambice ucit v jazykovych Skoléach, ale
zdaroven predpokladaji, Ze studenty staci vystavit cizi fe¢i a kurz je ok.
Skutecnost je vSak takova, Ze jejich What do you want to talk about?
na zacdtku kazdé hodiny zadné nadSeni nesklizi, coz dokazuje, jak je pro
studenty (zejména pro ty, ktefi ofekavaji pokrok) znepokojujici, kdyZz
kurz postradd urcitou koncepci. Jeden z nich to ostatné trefné vystihl:
»A to jako j4 mu médm radit, co si m4 pro nds pfipravit? To je snad
jeho prace!*

Presné tak. Lektorstvi nejsou jen odsezené hodiny. Po téch letech si
troufam fici, Ze neexistuje kurz typu easy job. Mé-li mit hlavu a patu, bez
piipravy se neobejde. Ma-1i mit smysl celé studium, mél by lektor vycitit,
s ¢im konkrétné potiebuji doty¢ni pomoci. Jaké dovednosti u nich posilo-
vat a co je tieba jeSté zlepSovat. Nékdo se vyjadfuje jasné a srozumitelné,
pricemz si vystaci s hrstkou zdkladnich slov, jiny naopak tézkopadné —
moznd praveé ve snaze volit pisobivé a vzletné vyrazy. Nékomu brani
v hladkém projevu neutiidénd zmét’ gramatickych pravidel, jinému neuko-
tvend vyslovnost. To jsou pfirozené projevy studujicich, kterymi je tfeba
se zabyvat stejnou mérou jako tim, co si pro né pfipravit do dalsi hodiny.

Ona vyuka jiz nestoji jen na tom, jaké znalosti jeSté chybi doplnit — mno-
hem Zadoucnéjsi je vysledovat u kazdého jednotlivce i ty jeho komuni-
kacni brzdy a bloky. Proto mné osobné je nejsympatictéjsi typ lektora,
ktery je nejen trenérem jazykovych dovednosti studenta, ale 1 vnimavym
privodcem na jeho cesté. Student by totiZ rozhodné nemél bloudit, nybrz
védét, kde se zrovna zhruba nachdzi. A tak stejné jako pfi prezentacich

pomaha tzv. signpost language', i ve vyuce je uzite¢né pribézné zameéro-

' Pozn.: signpost language — fraze typické pro tvod do tématu, odboceni, shrnuti,
uvedeni prikladid atp., které posluchac¢im umoziuji snadnéji se orientovat v prezentaci
mluvciho
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vat momentalni polohu, neboli rekapitulovat: Dnes jsme projeli, upevni-
li jsme si, nakousli jsme, pristé zaktivujeme, navdZeme na... A jesté 1épe
zni: Po dneSku uZ umime...

o Motivaci studenta nejspolehlivéji rozniti konkrétni predsta-
va o ndplni a oéekdvaném vystupu jeho studia.

 Dnesni vyuka je partnerstvi a komunikace, nikoliv direktivni
vedeni studentl vyuéujicim.

e Snad vice nez o doplfiovdni chybéjicich znalosti jde v sou-
Casném lektorstvi o vyciténi toho, s ¢im konkrétné po-
trebuje kazdy jednotlivec pomoci na své cesté za lepsi
angli¢tinou.

| SieHTs-vocR

5. PREDSTAVY A NAVYKY

Kazdy student ma svou strategii, jak na to, jak si ten cizi jazyk osvo-
jit. Nekteti tspésné, jini méné. Ti druzi se spiSe nechaji pasivné vlacet
jednim stylem vyuky anebo vidi spasu v nazorech typu: ,,Oni mi v praci
fikali, Ze se mam ucit jenom slovicka. Gramatiku pry nikdo nepouziva.*
Nebo: ,,Syn tvrdi, Ze na domluveni se je nejlepsi sledovat celoveCernti fil-
my s titulky.” (Pozor, pan je stdle zacdteCnik.) A n€ktefi svou sniZzenou
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jazykovou zdatnost radéji hned smitlivé obhdji: ,,J4 jsem na jazyky prosté
natvrdlej.” Ostatné o tom, jak to s jazykovou tvrdosti viibec je, by se dalo
dlouze polemizovat...

Studenti, ktef{ naopak maji o efektivnim stylu vyuky jasnou predstavu, se
zpravidla hodné vyptédvaji a vitaji ukdzkovou hodinu. NeZ se upisi, chtéji
védét, jaké jsou tréninkové metody daného lektora a co konkrétné bude
obsahem a hlavné vystupem jejich hodin. Vyhnou se tak riziku, Ze se své-
f{ do rukou papirového fanatika, po jehoZ kurzu odejdou s igelitkou nako-
pirovanych materidlli, anebo lektora-pfednasece, ktery neda nikomu Sanci
se projevit ani v poslednich minutich lekce. Zadnou vyhrou samoziejmé
neni ani takzvany ucebnicovy ubijec, ktery své hodiny zahajuje monotén-
nim: ,,Minule jsme skoncili na strance 22, tudiZ dnes pojedeme od strany
23.“ Ty a jim podobné jiZ 1ze nastésti povazovat za lektorské dinosaury.

Predstava studenta o vlastnich schopnostech vychazi Cisté z jeho zkuSe-
nosti, a je tedy i na vyucujicim a jeho pfistupu, jak spoluutvafi studento-
vo sebevédomi. Bud mu poméh4 riist, nebo naopak. Jeden neuvdZeny vy-
rok typu: ,, Ty dé€lej cokoliv jiného, hlavné ne jazyky,” a hned ma doty¢ny
zaseto na klamné presvédceni o tom, Ze je ponékud slow. Nastésti se tak
nestalo v piipadé jednoho studenta ze stiedni Skoly, kde jsem kdysi krat-
ce pusobila. Co se tyce ciziho jazyka, patfil v celém ro¢niku k nejslab$im
zakiim a rozhodné bych si nevsadila na to, Ze za par let bude zastavat
sluSnou pozici ve firmé s anglicky mluvicim $éfem a iniciativné si zdoko-
nalovat obchodni anglictinu. Ano, osud ma v rukdvu rizné karty a lektor
by si mél dvakrat rozmyslet to, co vypousti z ust.

Kazdy nové ptichozi si tedy nese stopy z predeslych vyuk, které se odra-
zeji v té nasi. Je-li doty¢ny kvalitné poznamenany, jinymi slovy otevie-
ny k aktivni angli¢tin€, pak hurd do prace. V ptipadé¢ mentdlnich bloka
je vSak tieba si jej tak fikajic predpfipravit: podobné jako pani Moniku,
kterd na stfedni Skole zdpasila s némcinou. Zejména s rigidnimi preklady,
memorovanim neuZite¢nych frazi a viibec vyukou podanou bez kousku
kreativity. Ostatné tak, jak to tehdy bylo béZné. S vizi o podobném stylu
vyuky vstupovala po letech 1 do kurzu angli¢tiny pro zacate¢niky. Pani
Moncu bylo tieba nejprve ,,mentdlné preladit”. VEtSinou staci dvé otdzky:
,,Co od svého studia ocekavate? A jak toho docilime? Po par minutdch
uz Monicina predstava o tom, co ma byt hmatatelny vystup jeji snahy,
nabird jasn&jsi obrysy. ,,I kdyZ jste Gplnd zacateCnice, co fikdte na to, Ze
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bychom to zkusily bez knizky?* ptdm se zdmérné, nebot’ v jejim pifipadé
se potiebujeme hlavné mentalné odpoutat od vykladu, nejlépe jakéhokoli
tiSténého materidlu vibec. ,,Nebojte se zaposlouchat do toho, co fikdte.
Neboijte se ani toho, Ze rozumite. Cmadrejte si, délejte si kresbicky a vlast-
ni prehledy. Uvolnéte se a vnimejte jazyk tady, srdcem, nikoliv systema-
ticky pfes stranky v knize...*

Vétsinou je tedy ,,zakopany pes® pravé ve starych ndvycich a ptedsta-
véch, s nimiz se vrhame do dalSich kurzt, stfidime jazykové Skoly a opa-
kované koncime se stejnym vysledkem. Asi pfed dvéma lety mé kontak-
tovala jedna energicka pani poté, co ji Séf schvdlil individudlni kurzy.
Hned v telefonu spustila téméf vyhruzné: ,,Pfipravte se na to, Ze mé tedy
nerozmluvite! Mé ne!*

o Jazykovd zdatnost kaZzdého z nds je ridznd, pricemz vy-
znamnou roli hraji zkuSenosti spojené s predstavou o vyuce.

o Studenty, ktefi jsou neblaze poznamendni predeslymi vy-
ukovymi pristupy, je treba nejprve zbavit blokujicich ndvy-
kt, aby se nemotali v zadarovaném kruhu.

o T klamné predstavy o sobé samych byvaji ¢asto mentdlni
brzdou.

6. ONE-TO-ONE, NEBO ALL-TO-ONE?

Dtive se zdjemci rozhodovali viceméné jen mezi individudlnim, nebo
skupinovym kurzem. Dnes je variant, jak si pohrdt s angli¢tinou, mno-
hem vic: rizné tematicky zaméfené rychlokurzy, ptipravky k jazykovym
zkouskam, strategické seminare k pracovnim pohovorim atd. A posledni
dobou jsou velmi populédrni i jednordzové tematické ,,rychlonalejvarny*
(zejména zahrnuji-li ndcvik dovednosti vyuzitelnych v obchodni sféfe),
které pochopitelné oceni zejména Casové vytiZzeni jedinci.

Pojd'me si pfipomenout tii nejb&Znéjii typy kurzi pro vefejnost — skupi-
novy, tandemovy a individualni — a ziskat tak komplexni predstavu, co
kazdy z nich obnasi a s ¢im je tfeba pocitat.
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Hlasi-li se zajemce do velkoskupinového kurzu, po finan¢ni strance bude
zcela jist€ spokojen. Nicméné neni zarucené jeho dlouhodobé trvani — se-
stava se zpravidla Casem CasteCné, Ci zcela rozpadne. Skloubit pozadav-
ky a ucebni tempo nékolika lidi je totiZ velmi obtizné, a i kdyZ na prvni
pohled vSichni piisobi jako parta sladénd na pravidelné pivo, kazdy se
musi do jisté miry pfizptsobovat ostatnim. Vice¢lennd formace ma vsak
dvé nesporné vyhody. Prvni je moznost vyuzit Siroké spektrum aktivit
(soutéze, hry, tvorby scénari, anket, vedeni dialogd, atp.), druhou pak au-
tentickd atmosféra, kterd vznikne v priibéhu hodiny a mnohdy zanecha
ve vzpominkach tcastnikt daleko siln€jsi stopu neZ ucivo samotné.

K individuélce pravdépodobné neni tfeba mnoho dodavat — ocekava se
od nif staré znamé ,,Siti vyuky na miru“ a ochota klienta zaplatit za 100%
komfort. Nicméné i kurz se dvéma studenty (two-to-one neboli tandemo-
vy kurz) mize predstavovat G¢inny kompromis slibujici plody. Dvojice
s podobnou jazykovou urovni se navzajem inspiruje, popohani a vibec
velmi dobfe stimuluje, i diky aktivitdim typu roleplays, interviews apod.
Dalsi vyhoda je to, Ze nemiize-li se jeden z nich dostavit, nenf{ tfeba kurz
hned rusSit. Doty¢ni se mohou prostiidat a kazdy tak pro sebe ziskd indivi-
dudlni hodinu, chybi-li zrovna ten druhy. Ma osobni zkuSenost je takov4,
ze tandemové sloZeni nabizi obecné nejlepsi variantu v§em zucastnénym:
studentdm finanéné pfijatelnou vyuku cilenou na jejich potieby, lektorovi
zase snadnéjsi praci v hodiné i pfipravy na ni. Mimoto miv4 tandem svou
zaruCenou dynamiku a lze v ném vyuZit SirSi Skalu aktivit neZ v individudl-
nim kurzu. Je zde také velka pravdépodobnost, Ze oproti viceClennému
kurzu bude mit stabiln&jsi sloZen{ i pribeh. Zkratka pozitiv mraky.

Klady i minusy jednotlivych typd vyuky na zdvér nejlépe shrne nasledu-
jici tabulka:
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Typ kurzu Piinosy Mozné zapory

Individudlni e intenzivni vyuka diky cilenému za- * omezené mnoZstvi
kurz méfeni se na potieby klienta aktivit v hodinach

one-to-one P o o . “
( ) * nulova potfeba se komukoliv pfizpi- | ¢ pro klienta financné
course

sobovat naro¢néjsi

T SISO
* zajisténd divera prispivajici k vetsi

otevrenosti studenta a snadnéjSimu
odstranéni komunikaénich bloka

Tandemovy e dynamickd vyuka diky aktivitdm e asi zadné (tieba
kurz vhodnym pro préci ve dvojici na néjaké prijdete...)
(two-to-one

e inspirace studijnim partnerem a zvy-

course) o .
Send motivace
e finan¢né stfednf cesta
Viceclenny e pestrd Skdla aktivit * nutnost prizpusobit
kurz Gt oo el o se jazykové drovni
e stiidan{ vSech tif typl prace (samo- JAZYK«
(all-to-one P . L a u¢ebnimu tempu
statnd ¢innost, prace ve dvojici i pra- .
course) ostatnich

ce ve skupin¢)
* potieba nazorové to-

e atmosféra a neCekané situace, které e )
lerance vii¢i druhym

jsou ve vyuce vitanym piinosem

. e e * moznd tréma a ostych
e pro klienta finan¢né nejprijemné;si L .
projevit se pied ostat-
nimi

* vyS$§i pravdépodob-
nost brzkého rozpadu
skupiny

7. PRVNI OVOCE ZACATECNIKU

Rozvijeni jazykovych dovednosti se d4 zndzornit mnoha zpisoby. Nej-
Castéji se pripodobnuje k pyramidé nebo schodiim, kde se student posou-
va po stupincich jednotlivych jazykovych trovni. Nékdo si princip osvo-
jovani jazyka lépe predstavi jako rostlinku, kterou je nutno pravidelné
zalévat, aby mohla silit a rtst (zalévanim se pochopitelné rozumi opako-
vani a upeviiovani u¢iva). Dobry pifimér je i spirdla, symbol pohybu a ak-
tivity. Energie vychézejici z jejiho stiedu se rozviji kolem dokola, stejné
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jako se nabaluji nové znalosti a dovednosti. A zasadni je mit pravé silné
nabity stfed...

o7

Ze zkuSenosti se vSichni shodneme na tom, Ze pred lety se méfitko ja-
zykové pokrocilosti zakladalo na poctu prostudovanych ucebnic, mnoz-
stvi probrané gramatiky a objemu nahrnuté slovni zdsoby. Spravna vy-
slovnost, pfizvuk, funkéni jazyk a styl, béZné slovni obraty a dal$i slozky
jazyka, které neodmyslitelné prispivaji k pfirozené komunikaci, jako by
snad ke studiu ani nepatfily. Za pokrocilého studenta se povazoval jedi-
nec, ktery spravné vyplnil gramaticky test nebo rozumél ¢lanku. Zda byl
schopen si zruSit rezervaci v hotelu nebo porozumét par vétam, které pro-
nesl rodily mluv¢i, bylo zcela na okraji zdjmu. Vysledek takové vyuky?
Zdatny Ctendf ucebnice se Sirokym, avSak pasivnim pojmem o jazyku
a pochopitelné i s téméef nulovymi komunikaénimi schopnostmi. Jinymi
slovy, spousta ryti do pady, ale plody Zadné.

Pravé proto maji mnozi zacinajici studenti, zpravidla star$i ro¢niky, do-
predu vytresténé oci obzvlasté z toho, kolik gramatiky a slovicek je tfeba
pojmout, neZ si dokdZi néco precist, natoZ porozumét. Nedavny piiklad
z praxe, pani Iva: novd studentka s typickou predstavou, Ze neZz zaCne
reagovat na otdzku a samostatné mluvit, ¢eka ji nejprve obdobi pasivniho
biflovani. ,,Pani Ivo, vy dnes odejdete z kurzu a budete reagovat na Hi,
Thank you a Bye, jako kdyZ se nechumeli.“ Mimochodem, mezi studenty
se najdou i taktici, ktefi planuji se nejdiive naucit casy, nasledné slovic-
ka a teprve poté dat vSe dohromady. To hlavni, pro¢ se jazyk uci, tedy
schopnost dorozumét se, vidi az jako vzdalenou budoucnost. Jako by se-
trvdvali v domnéni, Ze na plody svych snah maji pravo az po dlouhodo-
bém péstovani. Jejich vize o studiu pripomind nekonecnou pfimku. A do-
konce se lze setkat i s jedinci, pro néz ty plody nejsou koneckonct ani tak
dilezité jako samotny proces uceni se. Jsou to takovi vasnivi zahradkari.

Tak ¢i onak, samozfejmd povinnost nas lektorti je doprat studentiim
ovoce hned zkraje. ,,Jupi, ji jsem uZ dnes néco fekla! A dokonce rozu-
mim!“ To by méla byt reakce nasi Ivy po ivodni hoding. Nastésti bychom
dnes uZ sotva narazili na lektora, ktery by své svéfence ubil teorii o ang-
lické vyslovnosti, abeced€, slovese to be ve vSech osobach a zakonCil to
obligatnim: ,,Tak a do pristé se to naucte, at' miZzeme zacit procvicovat.*
Informacemi zahlceni studenti by pak nejspiSe odchdzeli jako spraskani

psi. Misto vychutnavani prvnich ploda své snahy by si odnesli ndloZ po-
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vinnosti, které musi do pfisté splnit. A mimochodem, kam by pfitom zmi-
zel zapal a téSeni se na dalsi hodinu?

Je tfeba mit na paméti, Ze klient ndm vénuje své
penize a Cas. Dva vklady do spole¢ného snaze-
ni, s nimiZ je tfeba nakladat efektivné a s uctou.
A proto, 1 kdyby Cert na koze jel, student by mél
z kurzu vzdy odchdzet s hfejivym pocitem, Ze
udélal kus prace pfimo v hodiné. Nikoliv s ne-
chuti, Ze si z ni ranec kol odnasi.

o Pred lety se méritko jazykové pokrodcilosti zaklddalo na po-
¢tu prostudovanych ucebnic. Trénink prirozené komunikace
stdl zcela na okraji zdjmu.

Vv

o Je stdle mnoho studentd, kteri véri, Ze schopnost samo-
statné mluvit se u nich dostavi aZz po nahrnuti urcitého ob-
jemu gramatiky a slovni zdsoby.

e Plody svych snah je tfeba sbirat pribézné a nejlépe hned
zkraje.

e Studenti by neméli odchdzet z hodin zadkolovdni, nybrz
s vysledky prdce, kterd probéhla primo ve vyuce.

8. CHRONICTI ZACATECNICI
ANEB NOVY VITR

Hlasi se do kurzu jiz s jistou mirou frustrace: ,,Mn¢ pfijde, Ze porad nic
neumim, Ze se to snad nikdy nenauc¢im. Ja nevim, tohle je asi posledni
pokus, pak uz to vzdavam.“ VéEtSinu navic strasi vidina, Ze si budou mu-
set opétovné odkroutit to, co se ucili predtim: ,,Co mysli§? Kolik toho
musim probrat? UZ si hlavné nechci kupovat dalsi ucebnici.*

VSichni studenti, ktefi sami sebe ndlepkuji jako vé¢né, nebo chronické
zacatecniky (C1 jakkoliv jinak), maji sice pocit marnosti nebo stagnace,
ale 1 velkou viru, Ze tentokrdt chytnou spravny vitr do plachet a dopluji

21



mnohem dél. Hledaji inspiraci, novy impuls. Pfedstava opétovného pro-
birdni uciva od prvni lekce — s nadéji, Ze tentokrat opét neztroskotaji
na svém obligatnim some/any/no — s timto zamérem rozhodné nesouzni.
Proto Zadna dal$i ucebnice do sbirky! Novy vitr musime hledat jinde.

Chronicky zacdtecnik je vlastné umély pojem a neni tfeba se z néj psy-
chicky hroutit. DotyCny se pouze ocitd ve fazi dalSiho odpichnuti se
a zbavit ho momentalniho presvédceni, Ze nic neumi — to je v tuto
chvili nas dkol &islo jedna. Pravé k tomuto tcelu pouzivam strucéné do-
tazniky s optimistickym ndzvem Co uZ umim, k jejichZ sestaveni mé
inspirovala Skala dovednosti v Evropském jazykovém portfoliu (Europe-
an Language Portfolio). Tato klasifikace presné a prehledné¢ vymezuje
jazykové drovné pomoci vyctu védomosti a dovednosti potiebnych pro
jednotlivé stupné pokrocilosti A1-C2. Pokud si doty¢ny v téchto vystiz-
nych minipfehledech projde vSechny poloZzky, velmi rychle se zorientuje
v tom, k jakym plodim se dosavadnim studiem uZ dopracoval. A neni-
li vylozené destruktivné sebekriticky, reaguje zpravidla takto: ,,Ano, to
bych zvladl. I tohle bych dokézal fici...* ,,No vida, opravdu to neni tak
cerné, jak si myslite!* miZeme uZ jen s radosti sdilet jeho zjisténi.

Ukazka €. 2 — Seznam pro zhodnoceni vlastnich jazykovych dovednosti
Co uZ umim, droven Al. Vlastni materidl inspirovany Evropskym jazy-
kovym portfoliem (akreditovany model ¢. 55.2004).

22



CO UZ UMIM: MY ACHIEVEMENTS

a self-assessment sheet based on European Language Portfolio

Level A1

e umim podat zdkladni informace o své osobé (jméno, bydlisté, zaméstnan{
apod.)

e umim pouzit fraze pii pozdravu a louceni se

e umim predstavit sebe i druhé

e umim podat zdkladni informace o své rodiné

e umim vyplnit jednoduchy dotaznik ¢i formular
e rozumim &islim, tdajim o cenéch a Case

e znam barvy, zaméstnani, dny v tydnu, zdkladni potraviny, obleceni,
domadci pracovni ¢innosti

e umim popsat svij denn{ program a své zaliby
e umim popsat, kde bydlim

e rozumim zdkladnim pojmtim na jidelnim listku a umim si objednat
v restauraci

e dorozumim se v obchodé s pouZitim gest

e rozumim b&Zn€ se vyskytujicim ndpisim a informacim na vefejnosti

Timto jsme zmapovali, s ¢im miiZzeme dale pracovat. Hlavni vyhoda stu-
dentt, ktefi s jazykem zacinaji opakované, je totiz ta, Ze uz ,,maji zaseto*.
Rikam jim: ,,Pojdme to aktivovat. Cerpejte z toho, co uz zndte. Péstujme
to zaseté a hlavné — snazme se jiz sklizet. Neboj se. Rekni to. Maximal-
né to jen doladime.* NejCastéji tedy tvorime ucelend témata ve formé My
minisheets (My daily activities, My likes and dislikes, My plans for the
next week apod.), a jak ndzev napovid4, tyto osobné zamérené materialy
pomdhaji oprasit a ucelit to, co diimd nékde v paméti, abychom se mohli
s VEtsi jistotou pustit do samostatného povidani o sobé samych — pro né-
které do zatim neprobadanych vod.
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Piiklady témat vhodnych pro chronické zacatecniky:
1. Feelings and Moods

. My likes and dislikes; Free time

. My daily activities; My weekends

. My plans for the near future; Holidays

. Travelling — trips and sights

. Food and shopping in supermarkets

My cooking; Eating out and Restaurant

. My best friend; Describing people — appearance

© e NSy L A W N

. People, habits and behaviour; Human qualities

\
S

My clothing; Shopping for clothes
. (Un)Healthy lifestyle; At the doctor

N~
N~

. Life in town/village; Traffic in town

Klasické tazeni témat, kdy na prvnich dvou pozicich stoji Introducing
yourself a Family, je sice zavedené, nicméné sami moZnd citite, Ze nej-
méné vhodné. Mélokdo se hned s potéSenim svéfuje, co kde déla, jak
a s kym bydli atp. Rada proto zaCindm tématem Feelings and Moods —
zaprvé zde neni tfeba Zddné extra gramatiky (vSe se viceméné to¢i kolem
ptidavnych jmen: happy, tired, thirsty, angry atd.), zadruhé nové ptichozi
byvaji zpravidla v ur¢itém napéti z neznamého, a sdileni emoci tak za-
roven dobfe poslouZi k jejich uvolnéni. No a jelikoZ urcité pocity mame
nepretrzité, je vZdy se o ¢em bavit!

Avsak hlavni sluzbu, kterou chronickym zac¢ate¢nikim miZeme prokazat,
je povzbuzovani: ,,To znite. To uZ umite fici.“ Sami citite, jak hojivé
tato slova plisobi. Taktéz tim ubezpecime studenty, Ze neni zapotiebi dal-
Sich a dalSich slovic¢ek — Ze staci jen zapdtrat v tom, co se kdysi naucili,
a to pouzit. Klasicky pfiklad je sloveso leave. VEtSin€ znamé jako odejit,
na vyznam nechat uz ale mnohdy nedojde. Predstavte si situaci, kdy vam
kolega nese vykaz a vy mu potfebujete fici: ,,Nech mi to na stole.“ Nebo
vds nékdo otravuje a vy ho chcete odbyt pouhym: ,,Nech mé!* Jak to fek-
nete? Na sloveso leave si zpravidla vzpomene malokdo. Neni tedy nut-
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né do sebe hrnout kvanta novych slov, ale umét s témi stavajicimi lépe
pracovat a vice procitit jejich vyznam.

»Lvorte si vlastni slovni zdsobu a zkuste si vystaCit s tim, co zndte.*
Mnozi pfitom zjisti, Ze jim dosavadni znalosti k uspokojivé komunikacn{
sebeobsluze bohaté staci. A pravé to je cil kurzu, ktery jsem si nazvala
Chronicti zacdtecnici aneb Novy vitr — dostat se na droven komunikaéni
sobéstaCnosti. Vyrazit na otevifené more, pustit se lektorovy ruky, zkrétka,
snazit se saim vyjadfit o svych momentdlnich potfebdch. Pravé to doda
potfebnou sebejistotu a novou motivaci, nikoliv nova ucebnice. S tou by-
chom se nejspis kolébali zase n€kde u biehu...

eV g V. v v v X4 (X4 v 320

e Angli¢tindri, kteri opakované zalinaji, maji kromé pocitu

marnosti i velkou viru v novy posun. Prdavé s tou je treba
pracovat.

e Chronické zacdtelniky je v prvni Fadé nutné zbavit pocitu,
Ze ,nic neumi".

o Ze zaldtku je naprosto dostalujici pracovat s tim, co uz
znaji. Toto stdvajici ucivo aktivujeme a upeviiujeme, nehrne-
me nove.

 Dosavadni znalosti nékterych jedincl bohaté stai k jejich
uspokojivé komunikaéni sobéstacénosti.

9. GRAMATICKA KAPEZETKA

Pojdme si z predchozi kapitoly nejprve pfipomenout komunika&ni
sobéstacnost — je to jazykova uroven, na niZ je ¢lovék uz schopen se sa-
mostatné vyjadrit o svych momentalnich potfebdch poté, co si osvojil pa-
tficnou zdkladni slovni zdsobu, gramatiku a frdze. Co se gramatiky tyce,
urcité z praxe znate zdéSeni studentd po zmince o predminulém case Ci
jinych pred¢asech a nasledné ,,Kolik jich ta anglictina viibec ma?! A to je
musim vSechny znat?*
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Jelikoz profesni samoziejmost nds lektort je usnadnit studentium cestu
za lepsi angli¢tinou co mozna nejvice, jakékoliv paniky je tfeba hned
zkraje utnout. Svéfenci nesmi podlehnout nutkdni bezhlavé do sebe hr-
nout ucivo, plést si na sebe zbyteCné bice a viibec se v jazyce vselijak
utdpét. Netfeba doddvat, Ze o utéSujici zdsahy vold zejména gramatika,
nebot’ samotné slovo vyvoldva zpravidla predstavu nutné a nudné driny
trvajici néjaky ten rok.

Zde jsou 3 ujisténi, kterd studentim pomohou:

Schopnost dorozumét se nastésti neni na objemu znalosti za-
visla. Jinymi slovy, neni nutné znét kvanta gramatiky ani lexika,
nybrz posilovat komunikacéni dovednosti. Stejné jako se nemtze
nazyvat kucharem c¢lovék, ktery sice prostudoval tuny kucharek,
ale nikdy si nestoupnul k plotné, pfecteni stohu ucebnic nepro-
méni studenta v samostatného mluvciho.

Zprvu je zadouci dostat se na drovein komunikacni sobéstac-
nosti. Vystacit si klidn€ i s médlem, zato se umét o sebe postarat
(tfici, co potfebuji, jednoduse, jasné a se slovni zdsobou, kterd je
mi blizka a s jejiz vyslovnosti nemusim zapasit).

Co se objemu potfebné gramatiky tyce, obdvaného strasdka spo-
lehlivé roznese na kopytech tzv. gramaticka kapézetka (viz
krabicka posledni zdchrany). Tento pojem je samoziejmeé umély
a kdpézetku jsem si do své praxe vypujcila k vystiZznému pojme-
novani Sesti zdkladnich gramatickych okruhti, které dle mého
nazoru bohaté postacuji k tomu, aby se student bezpecné vyjad-
fil o v8em, co zrovna potiebuje. Jeho komunikacni sobéstacnost
tedy dokdze zajistit.

A co tedy konkrétné gramaticka kapézetka obsahuje?
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Gramaticka KPZetka:

e  pritomny ¢as prosty a pribéhovy (abychom uméli popsat sviij denni
rezim, zvyklosti, fakta trvalého rdzu, a naopak i to, co se déje pravé ted
a v blizké budoucnosti)

e budouci ¢as (chceme-li vyjadrit své plany, ndvrhy...)

e minuly ¢as prosty a pribéhovy (abychom uméli fict, co jsme vCera
délali, jak jsme proZzili minuly tyden, vyli¢ili zaZitky z dovolené...)

e modalni slovesa (umim, musim, nesmim atd., abychom uméli pozadat

a dovolit se o néco...)

e would, could, should (chceme-li sd€lit, Ze by néco mélo stat, néco by-
chom chtéli, mohli nebo méli)

vvvvv

trebny v praxi k tomu, abychom vyjadfili, co se uz stalo, nebo nestalo, co
jsme uz udélali a co jesSté ne...)

Sami mitzete posoudit, do jaké miry povzbudi
studenta predstava, Ze mu stac¢i zvladnout pouze
Sest ,,vySlapi“. Ze zkuSenosti mohu potvrdit, Ze
zejména vé¢nému zacateCnikovi dokaze toto ujis-
téni dodat zdsadni vzpruhu — sebevédomi a tlevu
zdroven. O vétSiné kdpézetky ma uz totiZ ponéti,
proto mu snadno pfijde, Ze pfi vystupu na Mount
Everest je uz témér pod vrcholem...

o V zdjmu nds lektord je usnadnit studentlim cestu za lepsi
angli¢tinou co mozna nejvice.

e Schopnost dorozumét se neni na objemu znalosti zdvisla.
Toto ujisténi dodd mnohym sebevédomi a ulevi pripadnému
nutkani bezhlavé do sebe hrnout kvanta uciva.

K zdkladni a pritom uspokojivé komunikaéni sebeobsluze po-
stali Sest gramatickych okruhd.
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10. BEZUCEBNICOVA VYUKA

V posledni dobé se miizeme setkat s pojmem bezucebnicovd vyuka nebo
také vyuka bez ucebnic. Nazev bezpochyby vybizi k zamysleni, jaky vy-
znam ma ucebnice v kurzech a zda vibec lze vyuku bez této opory zdar-
né realizovat. U studentl mulze bezucebnicovd vyuka vyvolavat ldkavou
predstavu jakési dalsi ultraoriginalni metody a zvédavost, jak takovy kurz
probihd. Naopak lektorovi se pravdépodobné pfitizi. Dobrd, ale co pfi-
pravy na hodinu? Znamena to snad shanéni materidlti po vSech Certech,
nebo dokonce sepisovéni vlastnich? Nema potom takovy typ kurzu sklo-
ny k chaotickému pribéhu?

Hned zkraje nutno dodat, Ze bezucebnicovd vyuka je nazev trosku zava-
déjici, nebot’ mlize zavanét nadiazenou dehonestaci knih. Nenechme se
ale strhnout dojmem, Ze papirové ucebnice jsou jiZ out (vCetné téch, kteri
je pouzivaji). V zadném pripadé. Celd podstata tkvi v aktivaci studenta
a jeho mentalniho odpoutani se od papiri.

Jsou tedy typy kurzi, kde probirani z ucebnice neni stézejni, ¢i do-
konce Zadouci. NejcastéjSim prikladem budiz kurz chronickych zacatec-
nikd. Je-li lektor Sikovny, ,,vybiCuje” studenty k potiebnym vykonim
vlastnimi ndpady mnohem efektivnéji, aniZ by pouzil knihu. Naopak na-
prosty zacatecnik si ucebnici rad poridi. Preferuje uceleny soubor novych
informaci, které mu jsou predklddany v logickém sledu a 1épe mu umozni
proniknout do povahy jazyka. Ucebnice pro néj predstavuje pevné vo-
ditko, a hlavné — proti gustu zadny diSputit. No a co si budeme povidat,
voditkem, doslova part'dkem, je i pro nds lektory, obzvlasté co do ndroc-
nosti priprav na hodinu.

Zda si tedy ucebnici do kurzu pofidit, nebo ne, je vZdy na aktérech sa-
motnych — tedy na studentovi a lektorovi. Rozhoduje i cil spole¢ného
snazeni v daném obdobi. Napftiklad: Pani se poptava po individudlce poté,
co ji nadfizeny schvalil dotaci 60 vyucovacich hodin. Zadani je v tomto
pripade anglictina pro pracovni Ucely, tudiZ se ocekava, Ze po vycerpani
kurzti bude doty¢nd schopna predstavit svou profesni napli, podat struc-
ny profil firmy a bezpecné se orientovat v gramatickych jevech potieb-
nych k tomuto ucelu. Aktivitu tedy zaméfime piedevSim na neustaly né-
cvik komunika¢nich dovednosti a prubézné doplnovani potiebnych frazi,
priemZ se neobejdeme bez can, could, would like to a jim podobnych.
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Klasicka ucebnice s typickymi tématy, jako je bydleni ¢i nakupovani, by
nam v tomto piipadé moc uzitku nepfinesla. Koneckonct i ty kvantifika-
tory dokdZeme studentlim uspokojivé pripomenout sami, i bez vykladu
v ucebnici.

Vyukovych metod jsou mraky, stejné tak ucCebnich styld lektort, ktefi
si stoji za svym, Ze pravé takto to délaji nejlépe. Jazykovy kurz, to je
koneckoncii jen hra o dvou hrac¢ich. A student? Ten md naStésti vzdy
na vybér. Moje pfesvédceni o tom, co by bylo pro studenta nejlepsi, jes-
té nemusi vyustit v jeho spokojenost. Kdysi jsem — v dobré vife, Ze pan
do hodin své vlastni materidly. Po par tydnech mi podrdzdéné fekl, Ze
Zadné papiry nechce, moje vyuka mu pfijde neucelend a kdy Ze uZ konec-
né pojedeme z ucebnice. Chce ji studovat a délat cviceni. Ano, na stej-
nou pisni¢ku tancuje kazdy jinak. Zpétné také soudim, Ze panovi chybéla
koncepce a vidina — nacrt alespon hlavnich bodi, co se v daném obdobi
nauci, o ¢emz jsem tenkrat neméla moc ponéti a dosla k tomuto pozdéji.

 Pro zaldatecniky byvd ucebnice skvélym voditkem.

o V nékterych typech kurzl neni uéebnice Zddouci. MiZeme
se setkat s pojmem bezucebnicovd vyuka, kdy lektor primo
posiluje konkrétni jazykové schopnosti studenta.

« Porizeni uéebnice je spise individudlni, pricemz hraje roli cil
shaZeni v daném obdobi.

11. MOJE VYUKA BEZ UCEBNIC

Tak, jako ma kazdy lektor svij styl, ma i svou vyuku bez ucebnic. Pro
meé osobné predstavuje primé zkouSent si, zda to jiz dokdzu fici a druhy
mi rozumi. V hodindch se vitdime, obsluhujeme, zveme na akce, omlou-
vame, vymlouvame, reklamujeme a tak podobné. Jsme tedy spiSe akcni.
Pouzivame pri tom rizné véci a komentujeme vs$e, co zaujme nasi pozor-
nost — nové hodinky nékoho z pfitomnych, probihajici opravu chodniku
pred budovou, rozbitou rychlovarnou konvici... Mimochodem, tu jsme
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v rdmci kurzu ,reklamovali® uz nékolikrat, protoze pokazdé s ni je né-
jaky problém: jednou je vadna $iira, podruhé se nedovird viko, jindy se
zase sama nevypne, i kdyZ uz voda vaii... No, je s tou potvorou porad
prace! I na svazek jiz nepouZzivanych kli¢i se dd nabalit nékolik uzitec-
nych slovnich spojeni: nechat si udélat kli¢, nepasuje do zdamku, zapome-
nout klice v kanceldri, ¢i je tento? aj. A opét vymyslet pér roleplays...

KdyZ se nad tim zamyslim, tézko si uz dokédzu predstavit, Ze bych na-
ptiklad téma Injuries (Zranéni) probirala bez své pro§lé autolékdrnicky.
Ano, tusite spravné. Pravé tato malic¢kost totiz dokaZe ve vyuce navodit
vitany pocit autenticity a nejlépe vstipit slova jako ndplast, obvaz a niizZ-
ky. Jiz nepotfebnd véc tedy naSla nové uplatnéni. No a lze si i snadno
predstavit, kolik nadSeni dokdZe vyvolat nejen v détskych kurzech. Pres-
né tak, i my dospéli se nechame rddi obvazovat... Také netieba dodé-
vat, ze pohravani si s jejim obsahem piimo vybizi k dal§im vyrazim jako
apply on the cut, take it off, stop bleeding. S naro¢néjsimi studenty muiZe-
me dojit aZ k roleplay s dopravnim policistou: ,,A vite o tom, pane fidici,
Ze mate proSlou autolékarnicku?*

Hranim si a zapojenim tematicky relevantnich predmétl trénujeme an-
glictinu takiikajic na vlastni kiizi (jako se prirozené u¢ime cemukoliv
dal$imu). KaZdou situaci nacvi¢ujeme opakované. Napoprvé si ji studenti
ozkousi, napodruhé maji z jejtho zvladani lepsi pocit a po tfetim vyko-
nu si uz vétSina pfipind pomyslnou medaili. Kromé toho, Ze se studenti
v téchto hrach maximdlné ¢ini, miZeme zpozorovat, Ze béhem nich vi-
bec nepremysleji o tom, zda podédvaji bezchybny vykon. Neupinaji se
na n¢j zkratka tak jako v klasické Skole, z niZ jsme vétSinou zvykli byt az
moc perfektni (spravné vyplnit test apod.). Tady, ptfi formé pokus omyl,
ndm zadné hodnoceni nehrozi. Maximalné se zde miZeme pfiucit, jak
odbourat strach a stud z toho, Ze udélame chybu.

Jelikoz si lidé chtéji nejvice trénovat zvladani raznych situaci z bézné-
ho Zivota, nejlépe k tomuto ucelu slouzi vSem znamé roleplays: vy jste
host v restauraci, pan Pepa bude CiSnik, kterému pottebujete sd€lit zménu
objedndvky. Nebo: Ja jsem vaSe sousedka, od které chcete pohlidat pres
vikend psa. Dejte mi instrukce, ¢im ho krmit, kde najdu voditko, co méa
pejsek rad, a kdyZ uz u vds budu, zda mam piipadné i zalit sklenik. A tak-
to bychom mohli vymyslet donekone¢na. Pomoci roleplays tedy miizeme
situace simulovat, jako by k nim skute¢n€ doslo, a to v libovolnych va-

30



riantdch: jednou je ¢iSnik ochotny, podruhé az velmi nepfijemny, jindy
voldme majiteli psa, Ze jedeme k veterinafi, protoZe chuddk nic nezere
(pejsek pochopitelné). Zkratka, vychozi stav Ize rozvést do nescetné riz-
nych situaci.

KdyzZ se ohlédnu na poslednich pét let, musim pfiznat, Ze ucebnici jsem
za tu dobu vyuZzila minimdlné. Je to ale tim, Ze mi rukama prochazeli
spiSe chroniCti zacdteCnici a pasivni anglictinafi, diky nimZ mi pfibyla
nejedna krabice se zdanlivé jiZ neupotiebitelnymi vécmi, ale i spousta ve-
selych a rozhodné nezapomenutelnych zazitka...

e Podnéty k mluveni se nabizeji vSude kolem nds. Staci jen po-
zorovat.

o Vyuku dokdZe velmi zpestFit zapojeni riiznych predméta.

o Maximum aktivit miZeme vykresat i diky role-plays a jejich
rozvijeni do nescetné raznych situaci. Pfi nich ztrdceji stu-
denti ostych a strach se projevit i s chybami. Nesoustredi
se na vykon a jsou uvolnénéjsi.

12. (M)UCENI S UCEBNICI

Ucebnice je bezesporu skvéld opora i zdroj informaci a motivace, leh-
ce se vSak mlze zménit v tiZivy opak, je-li posazena na pomyslny trin
a vSe se motd kolem ni. Proto pokud vyucujeme z knihy (at’ uZ pracu-
jeme ve statnim Skolstvi, nebo ji dany kurz ¢i semindf prosté vyzaduje),
je rozumné k jejimu obsahu pfistupovat selektivné. Ucebnice neni cil,
ke kterému bychom méli vzhliZet, a naSe angliCtina pfece nestoji pouze
na jejim obsahu. Pak misto o uceni jde doslova o muceni studentt.

Za typickou situaci lze oznacit vyuku vedenou ortodoxné zaloZenym
lektorem nebo lektorem, ktery teprve sbird zkuSenosti a Ipi na tom, Ze
dokud se urcitd ¢ast kapitoly bezvadné nezvladne, nepojede se dél. Jen-
Ze ne vSechny jevy v ucebnici jsou na prvni (a nékdy ani na nékolikaty)
pohled sympatické. Klasické pseudottesy, na néZ mize student narazit
a které poslou motivaci ihned ke dnu, jsou urovani Casu s quarter past
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a quarter to, some/any/no, taizaci dovétky apod. ,,Je opravdu nutné se tim
ted zabyvat? Domluvim se i bez toho?* Samoziejmé Ze se vSichni vZdy
domluvime! To, co se ndm momentalné jevi jako tézko stravitelné nebo
neni az tak nezbytn€ nutné znat, staci prozatim zminit informacné, pri-
padn& presko¢it. DiileZitéji{ je plout d4l na vIné motivace. Zadné iitesy,
Zadné brzdy!

Osobné proto studentiim fikam: ,,Tvorte si svou vlastni angli¢tinu a na-
ucte se parafrazovat. Neustdle vim vypadava slovo scared? Vybodnéte
se ted na né. To, Ze mdte z n&eho strach, dokdZete vyjadfit i bez né;.
Nelibi se vam slovo outskirts? PouZijte snadn€ji zapamatovatelné peri-
phery, nebo jesté 1épe — opiste to opacnym vyznamem (not in the centre).
Ucte se slovicka, ktera vyuZijete a jsou vam blizka. A misto memorovéni
volte slovni obménu. Je to velmi ucinna taktika, jak si pojimani jazyka
zjednodusit. Vyjadfite vZdy to, co chcete — bez zdlouhavého vzpomindni
si na konkrétni slovo. A koneckoncti, vzdyt’ to slovo zatim ani nemusite
znat.*

At se tedy student snaZi pojmout jakykoli jev, mél by védét, pro¢ se jim
zabyvd a k ¢emu ho bude pottebovat. Pokud plné prociti jeho vyznam,
pouZije jej spontdnné a bez premysleni v momenté, kdy bude tfeba. Ano,
napiiklad k vyjadfeni budoucnosti se hodi znét rozdil mezi will a going
to. Nicméné opét: ustrne-li student i napotieti na jejich rozdilu, empatic-
ky ucitel vyciti, Ze je nesmysl tlacit na pilu a svéfence na chvilku ,,0d-
kloni*. K rozptyleni se vyborné hodi idiomatickd spojeni (to start from
scratch, a hot potato aj.), hovorové vy-
razy (a freak, chatty, loaded...) nebo
vyrazy ze socidlnich siti. Jedno-
duse ,,pfidime Spetku vonavého
kofeni*. Stac¢i dva tfi slovni
obraty a zdeptany student
ihned pookieje. Ucitel — to

je predevsim taktik a moti-
vétor!
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 Ucebnice neni cil. K jejimu obsahu bychom méli pristupovat
selektivné.

e Tvorit si vlastni angli¢tinu slovicky a gramatikou, kterym
student rozumi, je prirozend cesta prindsejici uspokojeni.
Naucte své studenty parafrdzovat.

o Lpéni na probrdni ,povinnych" jevl, které se studentiim
zdaji v danou chvili tézko stravitelné, vede k demotivaci.

13. MLUVIT, MLUVIT, MLUVIT

S ndmi bude mluvit kaZdy, My vds rozmluvime a dal$i podobna ujisténi
a motta, kterymi se v poslednich letech snazi jazykové Skoly pfildkat kli-
enty, cili pochopitelné na tu nejhlavnéjsi potfebu lidi, na schopnost doro-
zumét se. Ono, s touhou 1épe C¢ist ¢i psat pfijde malokdo.

Rozmluvit klienty — to je idea, které lze jen fandit, a byla by rozhodné
Skoda, pokud by se ambice a snaha nesetkaly s ofekdvanim. Nicméné
7e i k tomu miiZe dojit, si pojdme pfibliZit na pfikladu lektora s krdsnou
anglictinou a vybornymi fe¢nickymi schopnostmi, ktery zrovna sedi nad
ptipravou konverza¢ni hodiny. Chysté se rozmluvit klienty:

,OKk, vSichni jsou fidi¢i a chtéji se bavit o fizeni. Pfipravim si tedy otdz-
Ky, rozvrhne si a pusti se do prace. Se seznamem dvaceti dotazi se poté
vrhne na skupinu Sesti lidi a popotfadé se jich zacne ptat: Who's the best
driver in your family? When did you learn to drive? Have you ever had
a car accident? A tak podobné. Konverzace se vSak rozjizdi velmi ztuha.
Nikoliv proto, Ze néktefi tfeba fizeni az tak neholduji. Na tom by ostat-
né nebylo nic Spatného, nelze se zavdécit vSem. SpiSe se jim nemusi za-
mlouvat styl pfimého dotazovani, a hlavné zdpasi s pocitem, Ze nebyli
na téma dostate¢né pfipraveni. Maji mySlenku, kterou chtéji sdélit, ale
lovi v paméti slovi¢ka. Zrovna ted nemohou najit to spravné slovo.
Lektor se pochopitelné snazi pomoci a nahonem predsouva vyhnout se,
na posledni chvili, narazit do... atd., aby student mohl dokoncit vylice-
ni hriizného zazitku na silnici. Nektefi proto svou pivodni ideu nakonec
radéji pretavi do co moznd nejstrucnéjsi podoby, aby nezdrzovali ostatni.
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Nabizi se ovSem otazka, zda takovéto vymdhani rozpacitych odpovédi
nepusobi spise jako vyslech podezielych po autonehodé. A zda netrpélivé
¢ekani na to, aZ se opét jeden po druhém vyzpovidaji ze vSech svych pfe-
stupkil, nepfipomina dokonce samotny dopravni incident.

I v pripadé tematické diskuze plati staré zndmé méné je vice. Ubijejici
rutinou totiZ nemusi zavanét jen procvicovdni typu preklad na A4, ale
i zdoldvani dlouhého seznamu predvidatelnych otdzek, kdy uz nékde
v poloviné piejde vétSinu pritomnych chut’ mluvit, mluvit, mluvit. Lektoti
mohou byt touto skutecnosti nemile roz€arovani. Vzdyt' udélali pro kurz
maximum. Pfipravili si dostatek otdzek, aby vystacily na cely ucebni cas,
vSem dali prostor se projevit, a stejné se jejich usili nesetkalo s nadSe-
nim. Forma zde zabila téma. Nasi studenti ,,se prejedli”, néktefi nudili
a moznd i paradoxné odesli s pocitem, Ze se ke slovu vlastné ani moc
nedostali.

Co tedy s tim? Jak si to pfipravit 1épe? Stac¢i dvé malé Gpravy:

1. Nejprve opraSime slovni zasobu k t€ématu, aby ji doty¢ni nemu-
seli lovit béhem diskuze a méli vSe hezky po ruce. Béhem chvi-
le, kdy si spole¢né ,,servirujeme* potiebnd slova, se nasi fidici
uz pomalu zahtivaji a v duchu pfipravuji k jizdé. Mimochodem,
vSimla jsem si, Ze mnozi snad maji tuto f4zi radéji nez nasledné
sdileni z4zitk mezi sebou.

2. Studenty rozd€lime do skupin (dvou, nebo vice, zélezi na veli-
kosti osazenstva). Kazdy se tak dostane ke slovu Castéji a bez
¢ekdni, nez se v daném kole opét vSichni do jednoho vymack-
nou. A zdroven tim umoznime studentim se vyjadfit k tématu
dle své liboville. Dalsi neméné dilezity princip, ktery se lekto-
rovi podafilo zazdit tim, Ze zvolil pfimé dotazovani a kladen{
otazek poporadé. I to mohlo koneckoncti prispét k tomu, Ze se
nékteif v diskuzi na téma Rizeni nemohli rozjet naplno.

Mluvit — zni to tak prosté, a presto se nemusi vZdy zadafit. V dalsi kapito-
le si ukdZeme, Ze podnéty k mluveni se nemusi omezovat pouze na téma-
ta, ale studenti se mohou krdsné rozparadit i v rdmci probirdni gramatiky
a opakovani slovni zdsoby...
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e Do konverzacnich hodin nestaéi jen seznam otdzek, jak se
mnozi domnivaji.

o Stejné jako vhodné téma je dileZitd i forma - jak studenty
do debaty zapojit.

» Aby konverzace ,méla kule", nejprve si spole¢né naserviruj-
te potrebnou slovni zdsobu.

14. JA, JA, JA A VSECHNO O MNE

Skvéléd jazykové vybava jeSté nemusi zarucit, Ze onen vyucujici dovede
pripravit hodinu, ve které se jeho studenti projevi spontinné a naplno.
Ostatné, jak uvadi profesor Jeremy Harmer, v modernich vyucovacich
hodindch nemad lektor roli predndSkovou, ale spiSe organizatorskou a mo-
derétorskou.

Studenti chtéji mluvit, mluvit, mluvit, a to v kazdém piipad¢. Jak tedy
na to? Jak nejlépe zorganizovat vyuku, pfi niZ docilime autentického
a nenuceného vyjadrovani vSech zicastnénych? Hlavni predpoklady,
nebo chcete-li zasady, jsou tfi:

* Volime materidly a podnéty, které jsou osobné zaméfené (stu-
dent chce mluvit o sobg).

e SnaZime se nezahltit mnoZstvim podnétl (student potfebuje co
nejvice vlastniho prostoru; premira povinnych nebo irelevant-
nich zaddni miZe mit opacny ucinek a v krajnim piipad€ vyznit
1 manipulativné).

* Nic neni povinné (ochota projevit se v kurzu zavisi pouze na li-
bovili studenta).

Pojd'me nejprve zvolit téma. Bude dostatené atraktivni, aby vyprovoko-
valo studenty ke sdileni myslenek a nazorti? A je v piipadé skupinového
kurzu chytlavé pro vSechny — bez toho, aby néktefi jen znudéné ptihlizeli
hrstce nadSencii? Nase pfirozend vlastnost je mluvit o sobé a v§em, co je
nam blizké (pocity, zazitky, plany). I kdyby se klient pokazdé doZadoval
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debaty o historickych autobusech a jizdnich fddech, je to jeho téma a byla
by Skoda je nevyuZzit. Mluvi? Mluvi. Tak pro¢ mu podsouvat jiné podné-
které by mi ale stejné po par minutdch otravené shrnul ze stolu? Podob-
né naivni by bylo ocekdvat, Ze skupina projektovych manazerd zvedne
tfi mexické vlny nad Clankem o zacinajicim podnikani jakési Svadlenky
z Manchesteru. Ucebni Cas budou chtit radé€ji vyuzit k tomu, aby si se-
stavili profil spole¢nosti, véetné popisu soucasnych aktivit a plant do bu-
doucna. To se jim urcité hodi vic neZ dojimani{ se nad fiktivnimi piib&hy.
Studentovo otravené I don’t know. Maybe. je zpravidla jasnym znamenim
pro nds, Ze jsme se s tématem zrovna moc netrefili.

Témata pro inspiraci:

LEARNING LANGUAGES: Most effective ways of learning foreign languages;
My English learning history; My learning habits

GIFT GIVING: Popular Christmas presents, birthday gifts, gag gifts etc.
MISHAPS and BREAKDOWNS: fall over, spill something, take something by
mistake etc.; Have you ever been in similar situations?

MASS MEDIA: The power of media; Newspapers — broadsheets and tabloids,
TV, radio, Internet etc.

TELEVISION: TV channels; Commercial breaks; My favourite programme;
TV news, soap operas, talent shows etc.

THE INTERNET: Searching for information; Communication; Online shopping
MOBILE PHONES: Chat, games, applications etc.; Mobile phone addiction

SOCIAL NETWORKS: Facebook, Twitter, Instagram etc.; Facebook and fri-
endship; Dangers of social media for teens

FAME: Pros and cons of being famous; Celebs and paparazzi; Child stars
JOBS: Job search; Successful job interviews; Self-employment
TIME MANAGEMENT: Tips for managing your time wisely

FOOD: Food and drink idioms; My eating habits; Vegetarians, vegans, raw food;
Food bloggers; Zdenck Pohlreich; Food additives and allergy; Obesity

EATING OUT: Restaurants; Complaints in a restaurant; Fast food and takeaways
MONEY: Money expressions; Household budget; Energy-saving tips for homes

SHOPPING: Quality of food in supermarkets; Hazards of online shopping;
Product complaints; Black Friday and other sales

PEOPLE: Relatives; Neighbours; Bosses and colleagues; Good and bad manners;
Family sessions; Small talk
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PARENTS and CHILDREN: Raising children; Bedroom culture; Teen
problems; Children and money

LOVE and RELATIONSHIPS: Single vs. married life; Dream partner; Speed
dating; Gender gap; Weddings

HUMAN BODY: Appearance; Body idioms; Beauty obsession and Cosmetic sur-
gery; Tattoos

FEELINGS, EMOTIONS, MOODS: How do you feel today?; Happiness and
laughing; Stress and anxiety; Fears and phobias

HEALTH and ILLNESS: Colds and flu; Injuries; Keeping fit; Alternative
medicine; Mental health; Wellness and spas

SPORT: Jogging, yoga, skiing, cycling, hiking etc.; Workout in gyms; Adrenaline
sports; Kids and sport

CLOTHES and FASHION: Shopping for clothes; Wardrobe cleanout

LIVING: Flat vs. family house; Furniture and decorations; Easter, Advent and
Christmas decorations

GOOD TASTE and BAD TASTE: in clothes, in home furnishings
GARDEN and COTTAGE: Gardening and seasonal jobs; Planting herbs

SCHOOL and EDUCATION: My best and worst teachers; Grading system
in schools; Alternative schooling

BOOKS and READING: Classic books vs. e-books; Children’s books

TOWN: My hometown; Cultural events in town; Transport

TOURISM and SIGHTS: My best holiday ever; Going abroad — travel
arrangements

CINEMA and THEATRE: Film review; Play review

CARS and DRIVING: My driving experiences; Driving school; Traffic in towns;
Police and traffic violations; Road accidents

PEOPLE IN NEED: Homeless people and beggars; Charity, charity organizati-
ons, benefit concerts, volunteering, scam charities etc.; Hospice vs. home care
SMOKING: Smoking ban in pubs and restaurants; Quitting smoking
MYSTERIES: Crop circles, UFOs, Stonehenge etc.

FESTIVALS and TRADITIONS: The importance of traditions; Customs and

traditions in my country — food, symbols, festivals etc.; Karlovy Vary International
Film Festival; Velka pardubicka steeplechase; Advent markets

CRIME: Breaking the law — minor and serious crimes; Prison sentences — ef-
fective punishment for criminals?; Crime prevention; Using guns in self-defence;
Capital punishment

NATURAL DISASTERS: floods, tsunamis, hurricanes, earthquakes etc.;
Charities and Donations

NEW YEAR RESOLUTIONS: the chance to change our mindset
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Nicméné i kdyZ mame ,,silné“ téma, je jeSté pfedCasné vztyCovat vitéz-
nou vlajku. Na fadu prichdzi forma — jak celou diskuzi navodit a vSech-
ny pritomné do ni zapojit. To, Ze je forma stejn¢ dilezitd jako téma, vy-
plynulo jiz z piikladu v minulé kapitole, kdy se Sestice studentd snaZzila
prispét svou troSkou k problematice My driving experience. PouZijme
tedy stejné téma, ale misto seznamu otdzek jim nyni zkusme predloZzit
tematicky True or false sheet:

Ukazka ¢. 3 — Tematicky True or false sheet (My driving experience)

| |
: MY DRIVING EXPERIENCE :
. 1. Tam the only driver in my key words: :
: family. to get driving experience; to avoid :
i 2. I only recently passed my driving 1
: driving test. to do a driving school; an instructor; :
: to get a driving licence; to pass a test/ :
i 3. Idon’t like driving on busy to fail a test; to resit/redo a test :
: motorways. a stressful journey; rude and careless :
! drivers; heavy traffic; traffic jams; di- !
: 4. Thave never had a car accident. version; to overtake; a slow/fast lane :
: to crash, to run into; to hit sth/sb; to :
| Are these sentences true or false for injure sb, to get injured :
1 you? I
| |

Ctyfi véty, které odstartuji konverzaci zaru¢ené. Vechny zacinaji slovem
,ja“, nicméné student si mize vybrat, ktera tvrzeni chce okomentovat.
Pravd strana s klicovymi vyrazy pak slouZi k naladéni se na téma a na-
chystdan{ si slovni zdsoby potfebné k akci.

Hlavni vyhoda True or false sheets je jejich snadnd obménitelnost — co
do tematického zaméteni (Eating habits, Learning experience...) 1 podle
toho, o jaky kurz se jednd (jazykova pokrocilost, velikost skupiny apod.).
To, Ze je nemusime vyuZit pouze jako startér k tematické konverzaci, ale
Ze si 1ze v tomto formdtu pfipravit i procvi€ovani gramatiky, ukazuji na-
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sledujici dva pfiklady. Prvni je zaméfen na trénovani sloZenin se some,
any, no, druhy na gerundium versus infinitiv.

Ukazka ¢. 4 — Gramaticky True or false sheet (SloZeniny se some/
any/no)

ANYTHING, NOTHING...

In each sentence underline all the negative expressions:

I don’t know anything about the history of England.

I have nothing to eat in my bag at the moment.

I’ve never bought anything in an e-shop.

I can’t think of anything good about vegetarianism.

1.
2.
3
4. I’m not planning anything special for this weekend.
5
6

I don’t remember anything from the last lesson. ©

Are these sentences true or false for you?

GERUND vs. INFINTIVE

Fill in the right form of verbs:

1. WhenI was achild,I wanted ...................... (be) a circus artist.
2. Turgentlyneed ..................... (buy) a new winter coat.

3. T'mthinkingof ........................ (start) a new business.

4. Isometimes iIMagine ............ccoeeuvenn.. (be) awfully rich.
5. Tamafraidof ......................... (drive) on motorways.

6. Tlove .....oooevevinninn, (try on) clothes in shopping centres.
7. Tamgoodat...........ooevuinnine (listen) to people.

8. Idlike .....coovvveieiiiiinn. (speak) English perfectly.

9. Tdontfeellike .......cccoevvinininnne. (study) English today. ©

Are these sentences true or false for you?
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Z téchto dvou ukazek plyne, Ze studenty neni nutné zahrnout hromadou
papird, testd, ubijejicich prekladu a tak podobné. Jeden liste¢ek mize spl-
nit dva dcely zaroven — procvicit konkrétni gramaticky jev i vybidnout
studenty k mluveni tim, Ze se pokusi jednotlivé véty okomentovat (vSech-
ny, nebo jen ty, které chtéji). Obdobné funguji rtizné jednoduché osobni
dopliiovacky.

Ukazka €. 6 — Complete the sentence sheet (Past tense simple)

| PAST TENSE SIMPLE

: Complete these sentences:

: When I was a child, ...

: When I finished my studies, ...
i When I was 18, ...

1

1

1

I

When I started working for this company, ...

When I got to work yesterday, ...

ING FORM

Complete these sentences using a verb in ing form:
I like...

I'don’t mind...

I dislike...

I
1
1
I
1
1
I
1
1
1
1
: I'hate...

S doplnénymi vétami lze déle rizn¢ pracovat a vykfesat tak z aktivity
maximum. Studenti si tfeba vyplnéné listeCky vymeéni a zkusi si inter-
pretaci 3. osoby jednotného Cisla (napt. Eva likes eating out. She doesn’t
mind cooking for a lot of people...). Poté si mohou navzdjem klést dalsi
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otazky (napt. What's your favourite place to eat out? What meal do you
make most often?)

Studenty neustdle povzbuzuji k mluveni: ,,Jakdkoliv véta, kterou vypro-
dukujete, se pocitd. Je to vaSe ovoce. To, co uZ umite fici nebo napswat.
Nebojte se samostatné tvorit.” Tomuto dcelu vyborné slouzi tzv. Ques-
tion sheets. Na prvni pohled opét primitivni listecky, d4 se vSak s nimi
skvéle vyhrét. Nejprve studenti formuluji otazky, ty v druhé fazi polozi
sousedovi a zaznamenaj si jeho odpovéd (v pfipadé individuédlniho kurzu
jsem partnerem doty¢ného ja, tudiZ vymyslim otazky také). Treti krok je
opét interpretace 3. osoby jednotného Cisla. Pokud jsou studenti naladéni
na jeSté jednu extra aktivitu, mohou odpovédi, které je nejvice zaujaly,
rozvést v dalsi dotazy.

Ukazka ¢. 8 — Question sheets

Priklad ¢. 1 — Question sheet na tdzaci zdjmena, se kterymi studenti nej-
Castéji bojuji. Zajmena si takto zafixuji 1épe nezZ pouhym memorovanim.

, YOUR QUESTION YOUR PARTNER’S ANSWER |

, Who...?

| What...?

. When...?
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Priklad €. 2 — Question sheet na souhrnné opakovani gramatiky. Mtize byt
zadan libovolné, nebo zaméfen tematicky (napf. vytvorte otdzky na téma
Calling people and my mobile).

. YOUR QUESTION YOUR PARTNER’S ANSWER |

| DOYOU...? ,

. DID YOU...? :

| CANYOU...? ,

, DO YOU HAVE TO...? |

| WOULD YOU LIKE TO...? ,

Nespornd vyhoda vsech téchto listeckll je jejich materidlni nendrocnost
a snadnd obménitelnost (kdykoliv dle potfeby). Obzvl4sté Question sheet
na tazaci zajmena je vyloZené univerzalni — lze jej pouzit v kurzu za-
cateCnikt k tvoreni jednoduchych wh otazek (Who is your best friend?
What do you usually do after work?), se studenty, ktefi pravé probrali
minuly Cas (Who did you meet at work yesterday? What did you have
for breakfast this morning?), dokonce i pfi suplovéni, jako vhodny
icebreaker.

e Lektor je zdroven moderdtor vyucovaci hodiny. Pripravuje
pldu pro autentické a nenucené vyjadrovdni viech zicast-
nénych.

e Studenti se chtéji bavit o vécech jim zndmych - nejlépe
0 sobé a okolnim déni.

 Konverzace se nemusi omezovat pouze na témata. K mluveni
vybizeji i gramatické jevy.

e S osobné zamérenymi listecky dokdzeme vykresat spoustu
raznych aktivit.
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15. NOVY SKUPINOVY KURZ
A LEKTOROVY PREKAZKY

,»1 délas srandu, ne? Jak muizes byt po tolika letech jesté nervézni?!™
divi se jeden mulj znamy. ,,No, tak trochu, chapej, novy kurz. To vzdycky
pfemitdm, jak ho rozehrét co nejlip.“ Dnes mé ¢ekd nova particka z jedné
firmy, a tak si v hlavé promitdim mozny priibéh nasi prvni hodiny. S jakou
ndladou ta Ctvefice asi piijde? A hlavné, co si pro né pfipravit — obrazky,
nebo karticky?

Novy kurz je vzdy vyzva, béhem niZ si divéru a sympatie ziskdme hlavné
tim, jak obratn€ dokdZeme v prvnich minutdch uvolnit napéti ze vzajem-
ného ocekavani. Stejné jako ja mohou nervozitu pocitovat i nové pficho-
zi. Pokud se nejednd o typy, které se vyloZené vyZzivaji v sebeprezentaci,
nejCastej$i obavy jsou: co kdyZ nebudu rozumeét, co kdyZ nebudu stacit
ostatnim, hlavné at’ se mé neptd na to a na ono. Je tedy pochopitelné, ze
studenti pfichdzeji na prvni hodinu s jistou mirou ostychu a zdrZenlivosti.
Prolomit ledy a ziskat jejich prizen — to je prvni prekdzka, kterou se
my lektofi chystdme pfeskocit.

Moznd si tukdte na Celo, pro¢ béZné navdzani osobniho kontaktu zby-
teCné zveliCuji prirovnanim k prekdzce. Vime ptece, co se slusi a patfi:
vzdjemny respekt, Zadné otdzky osobniho rdzu, Zddné piimé dotazovani
a tak podobné. Proto mé zardzi, Ze se stdle spousta lektorti, a ze zkuSe-
nosti nejen ti jazykovi, bez otaleni pusti do zahajeni stylem: So, Eva, cou-
ld you tell us something about yourself? Tuto otdzku bych s prominutim
pfirovnala k palbé do Zivého. Chudédk pani Eva. Nahonem vybrat takové
informace, které je ochotna sdélit ostatnim, a nejlépe vymyslet néco du-
chaplného. Je ov§em moZné, Ze jeji snahu nakonec zmai{ stres z toho, Ze
se ma hned zkraje projevovat v cizim jazyce. Zrudld ve tvafi nakonec
vysoukd dvé véty a je rada, Ze to md za sebou a slova se ujme nékdo
dalsi. Ostatni vSak pani Evu sotva vnimaji. NeZ na né pfijde fada, zdpasi
se stejnymi pocity. Nabizi se timto opravdu moznost spontdnn€ na sebe
néco prozradit? Vycte lektor z pfipravenych odpovédi, jak na tom doty¢ni
s anglictinou jsou?

Existuje x jinych zplisobt, jak nenucen¢ vybidnout pfitomné k reakci bez
toho, aby zaznamenali sebemensi pocit naléhéni, ¢i méli dokonce nutkani
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uchylit se pfi svych odpovédich k autocenzufe. S oblibou pouZivam jiz
zminované True or false sheets — jednoduché véty osobni povahy. Ten-
to icebreaker listeCek predstavuje nejlepsi zptisob, jak zabit dvé mouchy
jednou ranou: doty¢né zarucené rozpovidate a zaroven zmapujete je-
jich jazykovou turoven. Zacate¢nik si napriklad bude schopen prelozit
jednu, maximélné dvé véty, mirné pokrocily porozumi vétSiné vét, které
dle své jazykové trovn€ okomentuje, pokrocCily student podéd vycCerpava-
jici odpovéd. Lze namitnout, Ze tvrzeni jsou osobni povahy (zéliby, denni
program apod.), stdle vSak plati, Ze kazdy se muze vyjadfit dle své li-
bovile. Gramatické jevy ve vétach volim podle pokrocilosti pfichozich.
V ukdzce €. 9 se objevuje pritomny cCas prosty a pritbéhovy, can, ing tvar,
would atd., hodi se tedy pro zalateCniky az mirné pokrocilé. Pro pokro-
¢ilejsi studenty muZete pripravit tézsi véty (viz ukdzka ¢. 10), ale nenf to
nutné.

Ukazka €. 9 — Icebreaker: True or false sheet (verze pro zacatecniky
az mirné pokrocilé)

Are these sentences true or false for you?

I'love TV serials!
I hate celebrating birthdays.
I very often travel on business.

1

2

3

4. I can make excellent home-made pizza.
5 I’m going to a shop after this lesson.

6

1
|
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
|
1
I I’d like to live in the mountains.
1
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Ukazka €. 10 — Icebreaker: True or false sheet (verze pro pokrocilejsi
studenty)

Are these sentences true or false for you?

I very often skip my breakfast.

I’'m tech mad!

I’m able to watch TV all night.

I’ve never been to an English speaking country.
When I finished my studies, I worked as a shelf filler.

I’d like to travel more next year.

A L B W N =

Velice Casto se stavd, Ze téchto Sest jednoduchych vét staci k tomu, aby-
chom prodebatovali celou hodinu. Nékdy se dokonce na vSechny body
ani nedostane. Ze zkusSenosti mohu fici, Ze m¢ tento materidl nikdy ne-
zklamal. I kdyZ se vétSinou jedna o jednoduché véty, je dobré, pokud ne-
puasobi stereotypné. Proto kazdy listeCek opepiim jednim vyrazem, ktery
nemusi byt studentim az tak znamy. Lze se ho vSak dovtipit z kontextu.
Napt.: I very often skip my breakfast. I'm hooked on drinking coffee. Z4-
mérem je pochopitelné dodat néjaky bonus navic, podrazdit jejich zvéda-
vost, aby studenti neodesli z hodiny s pocitem nic moc, nuda.

Komu pfijdou listecky unylé, mize véty preskladat do formatu hry Bin-
go, ktera také nabizi nenucené, a moznd jeSté¢ zabavnéjsi stmeleni nové
skupiny.

Dalsi vdécny startovaci materidl jsou jakékoliv obrazky (bohaté staci
vystithané z Casopist)). RozloZim je na stdl a studenti si sami vyberou,
ktery chtéji okomentovat. S ohledem na jejich pokrocilost pak mohu klast
dalsi otdzky a ptipadné rozvadét jejich téma.

Samoziejmé ne kazdy icebreaker je vhodny pro jakykoliv kurz. Zalezi
na velikosti skupiny a obsahovém zaméfeni. True or false sheets a obraz-
ky se vyborné hodi v miniskupinkach a individudlnich kurzech obecné
anglictiny. V semindfi obchodni angli¢tiny se sedmndcti posluchaci by
vSak moc uzitku nepfinesly. Zaprvé, ndplni kurzu jsou v tomto pfipadé
pracovni zdleZitosti, tudiz informace typu nejvic drobi u stolu manzel
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sice pobavi, je ale pochopitelné irelevantni. Zadruhé, bude-li se chtit ka-
zdy vyjadrit k rodinnym zvyklostem, k obchodni anglictiné se ten den
uz nedostaneme. Ve specializovanych kurzech tedy volime odpovidajici
obsahové zaméfeni i pro icebreaker. Nicméné opét je cilem zjistit, v co
moZzné nejkrat§im Case, néco o druhych — a samoziejmé tak, aby to niko-
ho nestresovalo. PouZivam napf. tyto jednoduché minisheets k doplnéni
(mohou byt i kratsi, tfeba jen Ctyfi véty):

Ukazka ¢. 11 — Minisheet k doplnéni: My job profile (icebreaker
vhodny pro skupinovy kurz obchodni angli¢tiny)

My job profile
Complete these sentences about yourself:

I. Mynameis .......cocevvvvnvennnnns

2. I'ma/an..................... (+ job)

3. Iworkfor........oooient. (+ company)

4. Thave been working for ..................... (company) for
..................... (how long)

9]

I’'m responsible for .....................

6. WhatI like most about my job is .....................

Po rozdani téchto listeckli zacnou posluchaci vyplnovat informace o sobé
— do té miry, nakolik vétdm rozuméji (napf. zacateCnik zvladne pouze
prvni tii body). Tim se ndm pomalinku odhaluje jejich jazykové droven,
obzvlasté zacnou-li se néktefi ozyvat, Ze ne vS§emu rozumi.

,Pani Evo, jestli méte hotovo, vyméiite si listecek s Jarkou a vy ostatni,
také si prosim prohodte vyplnéné profily. Z nich se nyni jest& pokuste
zjistit par informaci o sobé navzdjem.“ Druhy krok je tedy sdileni uda-
ji mezi sebou — dililezitd mezifaze, kterd doty¢nym poskytne Cas, aby se
rozmluvili nejprve ,,nepozorovani, jesté vice se uvolnili a zmirnili svij
ostych. Treti krok pak miiZze byt dobrovolné predstaveni se ostatnim.
,,Kdo bude chtit, miZze ndm nyni svij profil predstavit.
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O stupen Zivéjsi formu stmeleni nové skupiny nabizi varianta, kdy tcast-
nici vyplnéné listecky vhodi naptiklad do kosic¢ku a ,,svou* osobu k in-
terpretaci si vylosuji. Losovani je obecné vZdy napinavéjsi a mimoto si
o téch druhych vice zapamatuji. Nicméné&, na prvni hodiné opravdu nejde
0 to, aby si z ni odnesli Zivotopisy ostatnich, ale o uvolnéni atmosféry.

Dalsi zdbavné aktivity jsou rtizné minikvizy, surveys apod. Jako ne-
vhodné se naopak jevi jakdkoliv zaddni soutéZniho rizu, kterd by mohla
nahravat dominantnim jedincim ve snaze projevit se na tkor ostatnich
a tim hned zkraje cely kurz psychicky rozloZzit. Nejvhodnéj$i icebreaker
Jje nakonec ostatné nejlepsi zvolit podle toho, jak se ndm na prvni pohled

jevi povaha ptichozich. Zda jsou troSku jako divocaci, nebo spiSe stydlini.

Zavérem bych k moznym ,,pfekdZkdm* uZ jen dodala poznamku vSeo-
becné povahy: na rozdil od individuélnich hodin, kde s véts{ jistotou vite,
v jaké mife divérnosti si s doty¢nym miiZete dovolit dané téma probirat,
ve skupinovém kurzu je tfeba byt opatrnéjSi. Mnozi mohou mit za sebou
bolestné Zivotni zkuSenosti (rozvody, vdZzné nemoci, finan¢ni problémy
apod.), proto i zdanlivé nevinnd osobni otdzka muzZe predstavovat krok
do prazdné diry.

 Na prvni hodiné hraje nejdileZitéjsi roli zahdjeni. Prvni po-
city z kurzu rozhoduji, jak se bude spoluprdce ddle vyvijet.

e Zdsada Cislo jedna: VSe je dobrovolné. Zdlezi pouze na stu-
dentovi, k emu se chce vyjddrit.

7 7

e Zadné primé dotazovdni a povinné odpovidani.

e Druh ice-breaker aktivity volime podle zaméreni a sloZeni
kurzu.

16. SUPLOVANI A DALSI MOMENTY
PREKVAPENI

Je jasné, Ze bézna pracovni napli nds lektorti z jazykovek ma prubéeh zce-
la odlisny od hodin uciteli na zakladnich a stfednich Skolach. Zatimco
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Skolni osnovy predepisuji jednu sadu ucebnic pro cely rocnik, my jsme
doslova otroky priprav na rtizné typy kurzi, navic s odli$nou jazykovou
pokrocilosti.

TaktéZ bézny pracovni den nelze srovnavat. V pond€li zacinate indivi-
dudlkou, ve které pan pochytdvd zdklady obchodni angli¢tiny, ndsleduje
konverzace pro pokrocilé, po poledni pauze pribéhne skupina pat'aki, se
kterymi upevnujete ucivo zakladni Skoly, a pracovni den zakon¢i tandem
chronickych zacate¢nikii. Pfed odchodem domi je vSak tfeba si jesté na-
chystat materidly na tuterni kurz odehrdvajici se v prostorach firmy, kam
zamifite ndsledujici den hned zrdna. Ve stfedu je pomalu Cas chystat se
na pétecni pripravku k FCE, které ptfedchazi dvé individudlky. Cely pétek
uZ naStésti probiha v ucebné.

O jednotvdrnosti a nudé se v této profesi mluvit neda. V prvé fadé je tfe-
ba byt ohebny a prizpusobivy, i co se prostiedi tyc¢e. Obzvlasté v ko-
mer¢ni sféfe, kdy vam neni pokazdé doptano pracovni pohodli v podobé
prostorné ucebny s vérnou tabuli. Zkratka si sbalite své propriety a utika-
te na kurz do firmy. ,,Omlouvame se, ale zasedaCka je zrovna obsazend,
je situace, ke které Casto dochézi. Nezfidka i s dodatkem: ,,Pro dneSek se
budete muset spokojit s archivem.” Tam samoziejm& kromé kvalitniho
osvétleni postrddate hlavné flipchart, na kterém jste zrovna dnes chtéli
priblizit zapeklitost vyrazi already, not yet, still. Ale aspon sedite. No,
spiS se mackéte u rozviklaného stoleCku. Ze zkuSenosti nicméné¢ mohu
potvrdit, Ze 1 ve strojovné u ponku €1 v zasobarné krmiva pro africka zvi-
fata se ucit da.

48



Riznd alternativni prostfedi mé vycvicila a nakonec pfiméla k tomu,
vytvofit si tzv. zakladni arzenal — slozku s nezbytnymi gramatickymi
prehledy a univerzalnimi materidly. Je to, lidové feceno, takovy mij pre-
nosny vercajk, vhodny zejména pro vyuku mimo ucebnu. Jednoduse ho
popadnete a bézite do terénu. Navic zachrani 1 nejednu necekanou situa-
ci. Napfiklad kdyz onemocni jeden z kolegli a vy si mrknutim oka piSete
do didfe kurzy nadpldn. S nimi ale samozfejmé ani minutu navic na pfi-
pravy. S touto slozkou tedy usSetfite nejen Cas, ale i stres z toho, nahonem
néco vymyslet. Jsou to zkratka vdécné materidly, po kterych muzete kdy-
koliv sdhnout a odkracet z kurzu se standing ovation.

Co obsahuje miij zakladni arzenal?

zasobu univerzalnich listecka k vyplnéni vlastnimi napady:
osobni dopliovacky, Question sheets, Complete sheets apod.

listeCky podnécujici konverzaci: True or false sheets, Survey
sheets apod.

quick grammar warmers: kratké kvizy, které udrzuji studento-
vo povédomi o gramatickych zakonitostech.

zakladni gramatické prehledy: Hodi se zejména v piipade,
kdy je tfeba vysvétlit nové ucivo v podminkach bez vizudlnich
pomticek, nebo kdyz se vam prosté nechce jiz popadesaté kres-
lit jeden a tyz prehled. Jednoduse vytdhnete potfebnou kartu
z desek a uz to svisti. Price a Cas uSetfeny. Gramatické piehledy
mam po ruce neustdle. Studenti totiz Casto potfebuji dany jev
jen pfipomenout. A to pak sta¢i zamdavat jim danou kartou pred
oCima a jsou zpét v obraze.

hru Bingo (nékdo ji znd pod ndzvem Hidden word): Zabavna
aktivita hodici se pravé pro nenadélé okamziky, jako jsou sup-
lovéni, nebo k vyplnéni zbytku hodiny, kdy jiZ studentim vypo-
vidd pozornost. Mdm ji pfipravenou ve tfech jazykovych drov-
nich. Bavi jak zacatec¢niky, tak pokrocilé.

par obrazki nejen pro pripad nouze nejvyssi: Bohaté staci ob-
razky vystfizené z magazint. Dilezité je, aby byly rozmanité
a kazdy si mohl vybrat dle své chuti a pokrocilosti. Netfeba se
bat ani obrazkd kontroverznéjsiho charakteru — ty oceni zejména
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N 4

Ukazka €. 12 — Quick grammar warmer: Go to the sea

a)
b)
<)
d)
e)
f)
g
i)
R);
k)

GO TO THE SEA — Which sentences are correct?

We like going to the sea in summer.

Every summer we go to the sea.

Last summer we did go to the sea.

We are going to the sea this summer.

We never go to the sea in summer.

This summer we would like to go to the sea.
Last summer we didn’t go to the sea.

We would like going to the sea this summer.
Are you going to the sea every summer?

We can’t to go to the sea this summer.

Ukazka €. 13 — Bingo

komunikac¢né naro¢né€jsi studenti (tetovaci studio, Prague Gay
Parade apod.).

Bingo
Choose a word from this table. Explain the meaning of the word to your partners
for them to guess. Take turns with your partners.
onion sock helmet lettuce
chameleon wallet tattoo waterfall
shoe mask sand zebra
policeman ice cube scar wave
desert Greece lipstick thief

50



Tip pro megakreativni lektory: lze si vytvofit i Bingo obrdzkové, kde
misto slov vloZite do tabulky obrazky. Tim tato varianta navic vybizi stu-
denty k tomu, aby si nejprve vybavili anglicky néazev.

vev s

Pozn.: Pro vSechny hry plati, Ze v mnohacetnych kurzech je efektivnéjsi pracovat v mi-
niskupinkdach.

Na zavér si neodpustim jednu vybornou munici v podobé Short stories
extracts. Opét jednoduchy a ekonomicky dsporny materidl, vhodny pra-
vé do mnohacetného kurzu. BéZné se hodi k procvi¢eni minulého Casu
nebo pii psani kratkych pribehti v piipravnych kurzech k FCE (telling
short stories). Jelikoz vybizi k tvofeni vét, lze jej zdroven pouZit i jen
tak pro zdbavu v kurzech suplovacich. Nastithané véty rozloZim na stil
a nechdm studenty vybrat, které téma je pfitahuje nejvice a chtéji na né
vytvoftit piibéh. Ti, ktefi nemaji ambice tvofit kratké vypravéni o Sesti az
deseti vétach, vymysli pouze jednu vétu pied zvolenym vynatkem a jed-
nu dvé véty po ném. Slohové zdatnéjsi jedinci se naopak mohou bez otd-
leni pustit do kompozice eseje.

Ukazka €. 14 — Short stories extracts

... We looked around and saw a...

.. The car stopped and the driver got out of the car...

.. The music was so loud that I couldn’t hear a word...

.. The girl said: “You really are my guardian angel!”...

.. All my colleagues were dressed in colourful costumes...

.. She was sitting on the pavement and trembling with fear...
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o Lektor je nucen se neustdle prizpusobovat, i co se prostre-
di tyce.

e Casové ndroCné a mnohdy vycerpdvajici jsou zejména pri-
pravy do hodin. Vytvorte si proto specidlni slozku univerzal-
nich a vdéénych materidla.

e Univerzdlni a ekonomicky nendroc¢né listecky usetri spoustu
¢asu pri pripravach do hodin, zejména téch necekanych.

17. ZIVA HODINA A TRESNICKY

Kazdy kurz mé svou specifickou povahu, kterou utvéii pravé jeho osa-
zenstvo. Zatimco hodiny s partou starych znamych probihaji tak néjak
samovolné, nova skupinka, kterd se teprve otrkdva u roleplay, si pocho-
pitelné zada vétsi davku empatie a promyslenost aktivit. Podobné jako fi-
remni kurzy, kde je lektor doslova podroben zkouSce profesionality a di-
plomacie, nebot’” se v nich navic promitaji pracovni vztahy zicastnénych.
Co se proménlivosti tyce, dynamictéjsi prubéh a vice momentd prekva-
peni lze oCekdvat u skupin nez v hodinach s jednotlivcem, i kdyZ to sa-
moziejmé neni pravidlem. Individudlni kurz dokaZe také leckdy vzpruzit
svym naturelem, nicméné vétSina jich ¢asem, v dasledku duvérnéjsiho
vztahu s lektorem, pfipomind spiSe terapeuticka sezeni.

Vyuka v jazykovych Skoldch jiz ddvno neznamena odsedét si kurz — v sil-
né konkurencnim prostfedi se, troufdm si fici, pozveddva témér na ba-
vicské vystoupeni. Pravé takovy mam v poslednich letech pocit z nové
prichozich studentti. Chtéji se nejen néco naucit, ale také se odreagovat
a pobavit. Jsou plni ocekdvani, a jako by si v duchu fikali: ,,Bude to s te-
bou lepsi neZ jinde?** Dne$ni studenti chtéji hlavné Zivou hodinu a na to
je tfeba reagovat.

Pfipomenime si par obecné zndmych zdsad, jak se tomuto zadani co nejvi-
ce priblizit:

1. Kurz nejlépe zahdjime zahrivackou (warm-up activity), ktera
pomuze studentim prepnout z béZnych dennich starosti na ho-
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dinu. Halo, tady anglictina! UZ jsme zacali. Spolehlivé za-
uc¢inkuje libovolny brainteaser (kratka hadanka, idiom apod.),
stejné jako napfiklad opakovaci minikviz na ucivo z pfedchozi
hodiny. Zahiivacky pomahaji stmelit pozornost zejména ve vel-
ko-skupinovych kurzech. V klasickych konverzacnich hodinach
s jednotlivci a vibec s klienty dlouholetymi jich neni az tak
zapotiebi. Tam pfirozené navazujeme na prubézné komento-
vani aktudlniho déni (co nového v préci nebo doma), pficemz
podnéty se sami piimo nabizeji a opét — nejlepSi je pozorné
poslouchat a chytat se toho, ¢im doty¢ny momentélné Zije (pro-
jekt v préci, synova maturita, testovani neddvno pofizeného
dronu atp.).

. PrenasSime na studenty co nejvice aktivity. Misto predkladani
jiz hotového uciva vytvafime prostor, aby se na tvorbé hodiny
podileli a vnesli do ni své ndpady, svou dusi. Priklad: Ok, to-
day’s topic is Business travel — come up with at least two points
you think we might discuss. Kazdy vnima téma Business travel
po svém a vysledna diskuze se mtize vyvinout do naprosto od-
lisSné podoby, nez je ta, kterou bychom my lektofi zprvu predvi-
dali.

N 24

Stridame aktivity, aby hodina byla sviznéjsi a nedoslo k obou-
strannému vycerpani z monoténnich ¢innosti (obrazek plus brain-
storming tematicky souvisejicich slovi¢ek, minutové video,
diskuze, question sheet jako ptiprava k dotazniku pro nésled-
nou anketu apod.). Na riznorodost zadani pamatujeme zejména
v individualnich kurzech. Ale zase, v§eho s mirou. Z reakci stu-
denti ostatné sami nejlépe pozname, kdy uz je Cas se presunout
k dal$f aktivité. ..

. Na konci hodiny probrané ucivo zrekapitulujeme a vyzdvih-
neme nejduleZitéjsi ¢ast, aby studenti odchdzeli v maximalnim
ujisténi, Zze pracovali a nemarnili ¢as. Zaroven je dobré nastinit,
co bude na programu pfisté, abychom se vSichni mohli dopfedu

ladit na stejnou vinu.

. K poslednimu bodu pfiddm osobni poznatek: i kdyZ je probi-
rané ucivo urcité stéZejni Cast lekce, nepodceriujme ukonceni
hodiny. Silny zavér totiz funguje jako pojici tmel a jesté vice
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umocni celkové pocity z kurzu. S timto souvisi 1 rozvrZeni
a hlidani C¢asu, abychom nemuseli hodinu utnout v nejlepS$im,
protoZe za dvefmi uZ pteSlapuje dalsi skupinka.

Ptiklady zadéni, kterd udrzujf studenty v zaneprazdnénosti:

e TVORENI OTAZEK A ANKET vieho druhu (piiklad klasického zaddnf:
,,Do pfisti hodiny si na mé vymyslete 5 otdzek na minuly cas se slovesy
pravidelnymi a 5 otdzek na slovesa nepravidelnd.”)

e MIND MAPS na cokoliv: Sights, Clothes, Restaurant, Price...

e KARTICKY: Guess the word, Match the opposites, sklddaci karticky
(Make these sentences), dopliiovaci lamino karty (doplit Do/Does) atd.

¢ ROLE-PLAYS: Zde netifeba dlouhych komentaid, role jsou dané. © Zmi-
nim jen postavu svédka (pivodni pojmenovani bylo komentator, ale svédek
se studentim libi vice), kterou zatadim v pripadé, kdy pocet pritomnych
neladi, jinymi slovy, nezbyde-li na nékoho role. Svédkuv tkol spociva
ve sledovani déje, ktery ndsledné shrne ve stru¢ném pievypravéni. Zkratka,
74dné liché osoby — vSichni maji své vyuziti.

e Jakékoli OBRAZKY: popis, co vidi§ na obrazku, porovnej tyto dva obraz-
ky, najdi rozdil...

e Jakékoli VECI: Popi$ a hadej, Snaz se to prodat (Sales talk), Pfibéh véci
(History of this thing), K ¢emu v§emu se to mize hodit? (Repurpose and
Reuse tips — PET bottles, jars, eggshells, coat hangers etc.)...

Studenti miluji, kdyZ se mohou dovtipit. Specidlné k oziveni hodin mam
proto navic pripravenou né€jakou ,,treSnicku** — hadanku, minikviz, dopl-
novacku, zkratka jakykoli brainteaser. MiiZe to byt i jen jedna véta, napf.
I like to doodle on the phone, kterou jsem pted par lety napsala na ta-
buli v poloviné jednoho Ctyrhodinového semindre na téma Telephoning
and Making arrangements. Bylo ziejmé, Ze v tomto dlouhém bloku bylo
tieba posluchace néjakym zplisobem osvézit a zaktivovat pred dal$imi
roleplays. Ukol zn8l: Try to guess the underlined word. What do you think
I like to do when chatting on the phone? Slovo doodle tenkrat nastésti
nikdo neznal, a jelikoZ svou zvukomalebnosti evokuje rizné predstavy
(pro tento tcel se tedy idedlné hodi), nemusim ani zmiflovat vtipné népa-
dy, které ze sebe doty¢ni zacali chrlit...
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Je jasné, Ze snaha pfipravit si néco specidlniho na kazdi¢ky kurz je ne-
myslitelnd. Sprdvné, kde na to brat ¢as? Diky internetu si vSak l1ze udé-
lat malou zdsobu a sdhnout do ni, kdykoliv citite, Ze by se hodil né&ja-
ky bonus. Klasicky lze Cerpat z idiomt, slangovych vyrazil, spojeni typu
no-brainer, eye-catching, space-age, an old hand at sth, by the book, go
Dutch apod. Velmi oblibena jsou i nové slova, jako naptiklad chairdrobe,
bedgasm, cellfish atd. A ze zkuSenosti mohu potvrdit, Ze studenti vzdy
oceni pripomenuti si naptiklad rozdilu mezi receipt — recipe — prescrip-
tion, loud — loudly — aloud (ti pokrocCili mezi constant — continuous, lite-
rate — literally — literary). Nikdy nepohrdnou ani frazovymi slovesy. In-
spirovat se da také buzzwords, jejichZ archiv nabizeji stranky http://www.
macmillandictionary.com/. Zkratka, jakékoliv oZiveni vyuky se pocita.
VZdyt' i my dospéli si neustdle hleddme sva piskovisté na hrani...

 Dnesni studenti chtéji hlavné Zivou vyuku.

e Studenti miluji, kdyZ se mohou dovtipit. Doprejme jim proto
néjaky brainteaser, kdykoliv se to nabizi.

o Stejné dileZité jako udivo samotné je i zahdjeni a ukonéeni
hodiny = krdsné provazani celého kurzu.

18. DETSKY KURZ

Détsky kurz — to je jako vstoupit do manéZe. Pestrou divo¢inu, mnohdy
s nepfedvidatelnymi momenty, md na svédomi zejména naturel kazdého
ditéte, ktery se v jejich véku projevuje jesté spontdnné a bez autocenzury,
jejich vztah k jazyku a taktéz zéliby. Ty se promitaji nejen do hodin, ale
i studia tak néjak celkové. To je ovSem dobie. Vyhodou déti je totiZ jejich
pfirozeny a neskryvany zdjem o nové véci. A pokud to my lektofi s an-
glictinou prosté umime, nasavaji ji jako houba... a to je teprve to pravé
potéSeni z prace! Nicméné se 1ze shodnout na tom, Ze na vedeni a samot-
né zvladani kurzl jsou détské skupiny nejnaro¢néjsi.

Generalizovat samoziejmé nejde zadny kurz, natoz pak détsky. Uvedu
proto spiSe par postieht, podle mé nejdilezitéjsich:
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1. Zaliby v hlavni roli: Krystof je pfirodovédecky typ, vyziva se
v rostlindch a hmyzu, Joli miluje koné a Filip se jednou bude
prohdnét na néjaké freestyle motorce... Zaméfeni déti a jejich
ptirozené zajmy jsou to, ¢eho bychom méli vyuZzit predevSim.
Pokud si je mohou promitnout i do hodin angliCtiny, tfeba for-
mou vlastnich projektt, samy jesté vice zatouzi objevovat jazyk.
Slovni zdsobou z jiné sféry zaroven obohati ostatni. Hledejme
a diskutujme s nimi o tom, co je bavi. Déti oceni naSe navrhy:
hudebni skupina, seridly, fast food, hra na detektivy atd. Pokud
se zadafi a vystopujeme kuptikladu seridl oblibeny vSemi, na-
bizi se spole¢ny projekt minimalné na mésic. Rozpitvat ho to-
tiz miZeme v mnoha smérech — vzhled a charakter jednotlivych
postav, déj posledni epizody, interview s herci, sledovanost...
Nendpadné se pfi tom nabidnou mraky novych uzite¢nych slov.

Tipy na My project: My favourite place to eat out

My best friend
My grandparents

My salad — a recipe

My party table — menu and table
setting

My mum’s/dad’s job My toy/My favourite application

My pet/My favourite animal My mobile/My tablet

My sport activities/My favourite
sport

My bike

My favourite TV programme

My favourite youtube channel/
youtuber

Countryside

The place abroad I like most
My bedroom

Autenticka témata ze Skoly: Ptejme se déti, co nového ve Skole. Jsou
tam denné nékolik hodin, a zdkonité tak zaZiji x situaci. Jejich prvotnim
nic, nuda se nenechte odradit. Zeptejte se na néco konkrétniho a uvidite,
jak se zaCnou rozjizdét: sranda a vystrelky spoluzaku o prestdvce/v ho-
ding, oblibeny/neoblibeny pfedmét, hodnoceni posledni pisemky (samo-
zfejmé nespravedlivé), Skolni vylet, predbihani ve fronté na obéd... Pro¢
hledat jind témata, kdyZ ndm je takto samy nabizeji? A jeSté se predhané;ji
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v tom, aby sdélily co nejvice. Nemusime vymyslet nic umélého a nefika-
jictho — toto je autentické a jim blizké déni, které jen stali prevést do an-
glictiny. Déti jsou pfi tom plné dojmti, Zivé polemizuji a slovicka si samy
aktivné zapisuji. Co vice bychom si mohli ptat?

2.

»Vse je dobrovolné‘‘: Sami vime, jak se ndm pfici, kdyZ néco
musime. Déti maji ze Skoly dost povinnych zaddni, proto se na-
nejvys hodi je toho v kurzech usetfit. Tento pfistup mize vzbu-
dit obavy, Ze déti vypnou a ani jedno nehne prstem, natoz Ze
néco vytvori — ale neni to pravda. Pokud maji svobodu (a moti-
vaci, pochopitelng), spolupracuji mnohem vstficnéji.

. Mobily v kurzech: Bylo by naivni se domnivat, Ze dneSni ndc-

tileté déti zaujmou na celych 60 minut jen hry a papiry, byt jde
o kvizy, spojovacky apod. Byt online je v dneSni dobé prosté
soucast zZivota. Stejné jako déni ve Skole tedy miZeme vyuZzit
i to, ¢im se déti zabyvaji ve svych mobilech. Netfeba dodavat,
Ze obsah na socidlnich sitich nabizi kvantum podnétii, jako co-
koliv jiného. Rozumi se samo sebou, Ze zdvéreCnych deset mi-
nut netradvime tupym sjizdénim instastories seskupeni u mobilu.
Jeden pfispévek ale dokdZe vydat doslova za celou kapitolu —
zkus popsat, co se tam odehrdvéd, co bys udé€lal v jeho pripadé,
uz jsi to nékdy zkousSel, mél by ho nékdo jistit, co by se mohlo
stit, kdyby tam nepfibéhl ten a ten atd. Opét si lze predstavit
hojnost slov a vyrazi, které mimodek naskacou, a i mé prekva-
puje, jak poctivé se v téchto chvilich studenti drzi angliCtiny.
Kratké spoty tedy k nezaplaceni. Navic se u nich 1 zasméjeme.

Zazitkova aktivita: Asi nejtéZsi je vymyslet ,,nepapirové™ akti-
vity. Worksheetil, dopliiovacek a podobnych cviceni je na inter-
netu spousta. Déti ale nemlZeme tyrat tim, Ze budou kazdy kurz
prijimat anglictinu pouze vsedé¢, prikovany k papiru. Chtéji se
hybat, tvofit si, soutéZit. Kazdy lektor tedy myslim uvita ndpady
na nekomplikovanou a pokud mozno snadno proveditelnou ¢in-
nost vhodnou do ucebny.

. Nepozadovat neustale vykony: Ani my dospéli nemame na-

ladu na angli¢tinu pokazdé. Zdrzme se proto komentari typu:
»Dneska ti to neslo. Co to s tebou je?* Dité je vnimd jako utok
a nakonec se jeSté vice uzavie. Vzdyt ani nevime, co se mu
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zrovna honi hlavou. Rovnéz po ném necht€jme, aby se ndm
svéfilo, byt s dobrym umyslem, Ze se mu tim ulevi. Zkrétka,
nest'ourejme do néj a jeho momentdlni vypnuti berme s napros-
tym klidem. Vzdyt se uci i pouhym pfihliZenim.

. Role dulezitosti: Prid¢leni ,,dulezité role” je vyborna taktika,

Jjak zaktivovat pasivnéjsi, slabSi nebo neposednéjsi zdky. V ¢em
spo¢iva? Mame napfiklad rychle zopakovat slovicka z posled-
nich péti lekci ve Skole, protoZe déti budou psat pfisti tyden test.
ProcviCujeme je rGzné, nejcastéji formou soutéze, kdy fikam
slovicka z ucebnice a kdo je prvni vykfikne anglicky, ma bod.
Je to rychlé, déti nemusi nic psat a jeSté si po libosti zahuldkaji.
Zdendu to bavi nejméné, a 1 kdyZ si pamatuje tolik jako ostatni,
klidné€ se pokazdé smifi s poslednim mistem. Radéji nakukuje
do mobilu. ,,Zdendo, mohu t€ poprosit, abys dnes misto souté-
zeni zapisoval ¢arky? Nestitham pfi tom sledovat, kdo vykfiknul
slovo jako prvni.”“ NaStésti je ochoten mi asistovat. A co vic, vSe
bedlivé monitoruje, véetné hlaSenych slov. Dal$i hodinu jsme si
role vyménili a slovicka fikal misto mé, ¢imZ se k nim dostal
jesté blize. O vedeni priStiho procviCovédni se samoziejmé uz
hlasili ostatni, ale i1 tak byl Zdenda, znovu v roli soutéziciho,
aktivni jako nikdy.

. Hodnotit jen pozitivné: Chvailim rdda, za cokoliv, tieba i za je-

dinou sprdvnou vétu v testu. VZdyt' slunce také nesviti kazdy
den a i ta véticka je dspéch! Povzbuzeni a pochvala je jako hyd-
raulicky zveddk a kdyZ je v kurzu pohoda, neni co feSit. Pfi-
sednu si s kartiCkami vedle Honzika; je tu novy, minule pfiSel
poprvé. Ve Skole mu to moc nejde, anglictina ho nebavi a jes-
té si kazdy tyden musi odtrpét hodinu navic. Zaddm ostatnim
na chvilku n€jakou ¢innost a vénuji se jenom jemu. Klucina je
pochopitelné zprvu roztieseny, nevi, co se bude dit. Oc¢ividné
ale potfebuje jen nasmérovat... ,,No perfektni! Krasné ti to jde!
Tato dvé slova jen malinko pfehodime a zase mdme novou vétu!
Super, ted uZ to zvladne$ sam, vid 7

. Na$ zajem: ,Schovej to. Hele, ted si to uklid. Nechce si to az

po hodiné.” Dité ma ocividné néco zajimavého, kdyZ se kolem
néj tvoii hloucek, a my bychom si to nechali ujit? Co kdyZ se



ndm zrovna nabizi podnét, ktery mizeme krasné€ vyuzit? Nebo
jind situace: ,,Chvalim, vyborny projekt jste si vSichni vytvorili.
Tak ja si ted ty vase vytvory vyberu. Oni si s n&¢fm dali pra-
ci a my ji jen tak posbirdme a nékam zaloZime?! Takto jejich
nadSeni, energii a ¢as pfinejmenSim znehodnotime. Vyhotove-
ny projekt je pouze zacitek; teprve ted se o ném miiZeme bavit
a naplno ho vyuzit: ,,M¢ zajimd, proc¢ sis vybral toto téma, jak
jsi na to prisSel? Mate vSichni v rodin€ tento konicek? S kym se
doma uciS nové kroky? Kde se to d4 sehnat? Jak se to ovlada?
Neni to nebezpecny? Mlze§ nam to pristé prinést ukazat a vy-
zkouSime to tady? A co vy ostatni? Také se vam toto 1ibi?** Ot4-
zek se nabizi az na pudu. Na§ zdjem je to, po ¢em nasi mlad{
pratelé touzi, a je nezbytny pro opravdu zdravy a davérny vztah.
Musi byt ale upfimny. To oni dobfe vyciti.

. Pozornost lektora: Abych to zaokrouhlila do desitky, zminim
se uz jen o déleni pozornosti. Déti chtéji byt oblibeny a pfijaty
v kazdém kolektivu. A i kdyZ se to nezd4d, ani na minutku ne-
prestanou vnimat, zda jim ndhodou ucitel/lektor nevénuje méné
zajmu nez ostatnim, nedejboze neutrousi néjakou poznamku.
Mame-li tedy skupinu déti, snazme se rozdélit Cas a pozornost
spravedlivé, aby se nikdo necitil prehliZzeny ¢i ménécenny. Ka-
zdy mame svého oblibence, pfirozenou ndklonnost vSak musi-
me bezpodminecné krotit, nebot’ sebemensi ndznak favorizo-
vani dokdze harmonii v kolektivu plizivé, a bohuZel nezvratné,
rozloZit.

PAR PRIKLADU HRAVYCH AKTIVIT:

Postup pripravy jednoduchého niapoje, popt. pohosténi — Staci kou-
pit dvé tfi suroviny a o mluveni je na dlouho postardano (napf. Nejprve
omyjeme limetku a nakrdjime na tenkd kolecka. Okurku také omyjeme...).
Po pripravé mtizeme plynule piejit na hru V restauraci nebo Ndvstéva
doma, které se nyni pfimo nabizeji. DéEti si také mohou predstavit, Ze je
pfi pfipravé natdci televize. V tom piipadé se uz nékdo ujima role mode-
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U doktora — Vdécna skupinova roleplay, do které zapojime vSechny
a vSechno, v€etné obsahu proslé autolékdrnicky. Hodi se pro déti po-
krocilejsi drovnég, tedy 7. tfidu a vySe. Role: samoziejmé& doktor a sest-
ra, ostatni jsou pacienti s riznymi problémy (napf. stomachache, bruised
arm, high temperature and headache...). Zdravotni potize miiZeme na-
psat na listecky, které si ,,pacienti* vylosuji. A neZ se pustime do hrani,
ur€ité si spolu pfipravime fraze, nejlépe scénar, aby se ndm lépe ordino-
valo. Napftiklad:

Next, please. Hello, what’s troubling
you?

I have...

Next, please. Hello, what’s troubling
you?

I have...

When did it start? How did it happen?

What did you eat yesterday? Can you move with it?

Is this painful?/Does this hurt? I’ll
put your arm in a bandage.

Are you taking anything for it?

I'll check your stomach now.

Here’s your prescription and come to

Here’s your prescription and come to
see me next week.

see me next week.

Opici draha — Tato aktivita nikdy neomrzi. Skldda se ze stanovist’, kterd
déti jednotlivé, nebo ve dvojicich navstévuji a plni na nich pfipraveny
ukol. Je dilezité, aby tkoly mély rtizny format, riznd zadani. Staci na-
chystat 4 stanovi$té, ale zdleZi samozfejmé na velikosti a usporadani vasi
ucebny. Opici drahu pfipravuji alespon 1x za dva mésice. Je to ptijem-
nd zména pro vSechny a déti pfi ni nendpadné, a hlavné formou zdbavy
pfiméjeme zopakovat probrané ucivo. Pochopitelné nejvice uvitaji, po-
kud jsou ukoly bodované a vitéze na konci ¢ekd odmeéna.

Priklad opici drahy:
Station 1: Z karticek na stole sestav tyto 3 véty:
1. Jak se ma (ona)?
2. Jak se jmenuje (on)?
3. Kolik je ti let?
total .../3 body
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Station 2: Zakrouzkuj véty, které jsou pravdivé:
1. It is Friday tomorrow.
A teacher is a person who works in a school.

A cinema is a place where we go swimming.

People can see only exotic animals in the ZOO.

2

3

4. Atomato is a long and green vegetable.

5

6. A soap is a thing you can see in the bathroom.
7

People usually make soups in the kitchen.
total .../7 bodi

Station 3: Human body/Clothes — Najdi v kazdé skupiné slovo, které do ni nepatii:

MOUTH SHOULDERS NECK
HEAD TROUSERS TEETH
HAIR EYES FEET

SHIRT ARMS SHOES
COAT HANDS BACK
NOSE SOCKS FINGER

TOOTH KNEES TOE

LEG EARS JACKET

total ... /6 bodii

Station 4: Doplii spravné slovo — HIS or HER — a pfifad sprdavny obrdzek:

David has got a ruler. IS o ruler.
Susan has got a charger. IS o charger.
Adam has got some stickers. Theseare ....................... stickers.
Ela has got a pair of glasses. Theseare ....................... glasses.
Peter has got a pair of scissors. Theseare ....................... scissors.

total .../10 bodii
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19. TYPICKE FRUSTRACE
PSEUDOANGLICTINARU

My vSichni, kdo jsme prosli tradicnim zpisobem vzdélavani, to miize-
me potvrdit — dstfedni oporou vyuky byly ucebnice a role vyucujiciho
se jaksi omezila spiSe na roli jejich tlumoc¢nika. USetfeny v tomto ohledu
nezustaly ani hodiny cizich jazykl. Poctivé cviceni za cvicenim, stranka
za strankou. ..

Toto monotematické pojeti se mimochodem uplatiiovalo i v komercnich
jazykovych Skoldch. Chces-li nav§tévovat kurz, pofid si tuto ucebnici.
Pri¢teme-li k tomu pretrvdvajici a prevladajici ptistup, kdy se hodiny za-
kladaly na prisunu mnoZzstvi gramatiky a lexika, je jasné, Ze produktem
takové vyuky nemohl byt nikdo jiny neZ tzv. pseudoanglictinat — zdatny
Ctendr a pisar, ale slaby mluvci a posluchac. A jelikoz se studentim nedo-
stavalo posilovéni téch dovednosti, které jsou pro dorozuméni nezbytné
nutné, malokdo umél pohotové zareagovat v béZnych situacich, natoz se
sebejisté zapojit do kratouckého dialogu pfi ndhodném setkani.

Dalsi vrasky pak pochopitelné naskdkaly v okamziku, kdy se doty¢ny se-
tkal s rodilym mluv¢im. Ten mohl zpomalovat a opakovat do aleluja, nic-
méné jeho anglictina se pordd zdéla byt na hony vzdélena té, kterou jsme
znali ze Skoly. ,,JJak to Ze nerozumim?! VZdyt' uZ toho tolik zndm! Toho
¢asu, co jsem s tim stravil!* podraZzdéné rekapituloval své dosavadni usili
nejeden nabiflovany student. ,,J4 snad disponuji né€jakou pseudoanglicti-
nou, nebo ten ¢lovék pouziva néjaky mistni dialekt!*

Pravda, absolvent tradi¢ni vyuky sice vynikd bohatymi znalostmi grama-
tickych zakonitosti a Sirokou slovni zdsobou, avSak bez schopnosti doro-
zumét se je pro n¢j tato nabytd teorie jako osivo lezici ladem. ,,K ¢emu mi
je znalost slovicka chimney, které sotva kdy pouziji, kdyZ nejsem scho-
pen popsat své bydleni ¢i se dotdzat na inzerovany podnajem? A hlavné,
k ¢emu mi to vSechno je, kdyZ ani nerozumim?!*

Podobné pocity marného snazeni miiZze mit i student-samouk, ktery se
v touze po perfektni anglictiné zhlédne v hesle ,,&im vice slovicek znas,
tim 1épe umis anglicky* a pfistupuje k pojimani jazyka — s prominutim —
jako splaseny ktn. Skoupi kdejakou anglickou prirucku, hlta jejich obsah
a vypliuje kvanta cviceni. Zanedlouho je z né€j doslova chodici slovnik.
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A opét, roz€arovani k témto zapdlenym anglictinafiim pfichdzi ve chvi-
lich, kdy na n€ promluvi Ziva anglictina. Zase si propluje, potvora, nedo-
téené dal...

Pseudoangli¢tindii se kolem nds vyskytuje jest¢ mnoho a néktefi mo-
hou zavitat do nasich kurzl. Maji hodné zaseto a trapi se tim, proC jesté
nesklizeji. Pomozme jim tedy sklizet. Jak? Na to se podivame v nasledu-
jicich kapitoldch.

 Vlyuka, kterd se zaklddd pouze na prisunu mnozstvi gramati-
ky a lexika, produkuje tzv. pseudoangli¢tindre.

e Bez posilovani komunikacnich dovednosti je nabytd teorie
studentlim stejné platnd jako osivo leZici ladem.

e Roky strdvené studiem angli¢tiny bez schopnosti dorozu-
mét se zdkonité vedou k frustraci a demotivaci.

20. UCEBNICOVE ZAVISLY PAVEL

Osobné si troufdm tvrdit, Ze kazdy stupen ovlddani ciziho jazyka je zce-
la a primdrn¢ zavisly na pocitu sebedivéry pri vlastnim vyjadrovani.
Pokrocilost nespociva v tom, kolik slov zndm, ale do jaké miry je umim
sebejisté pouzit. Aktivné pouZit, nejenom precist a napsat. Nejisty Clo-
vék ma tendence se skryvat, nebot’ pfirozeny pud sebezdchovy nam veli
nevystavovat se potencidlnimu riziku. Stydim-li se mluvit, kontaktu s ci-
zincem (a vibec jakékoli situaci, pfi niZ se ocekava projev v cizi feci) se
pochopitelné obloukem vyhnu.

Podobné jako Zidle, i komplexni jazykova uroven stoji na ctyfech ,,no-
hach®, tedy dovednostech — dvou receptivnich (poslech a ¢teni) a dvou
produktivnich (mluveni a psani). Pokud chceme vystavét pevné zdklady
jazyka, vSechny Ctyfi by se mély rozvijet stejnou mérou. Nedéje-li se tak,
utvari se nejcastéji tzv. pasivni angli¢tinar: jedinec, ktery snadno pochopi
sdéleni textu a bez problémi pisemné zaznamend, co ma na srdci. AvSak
popsat dva lidi na obrazku — to je nad jeho sily. Svazuje ho nejistota:
,,Ja nevim, fikdm to dobte? Velka Skoda, Ze tato studnice slovni zdsoby
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a gramatickych pravidel toho moc nepovi. Typické projevy nejistoty
v mluveni jsou:

e Student dlouho rozmysli, jak zacit vétu.

* Ma4 tendence dokoncovat delsi sdéleni v ceStiné (napiiklad pfi
vypraveéni).

* Je rad¢ji, kdyz mluvi lektor nebo ostatni a on miiZe jen poslou-
chat.

e Vyrazy, kterymi si nenf jisty, vyslovuje ledabyle nebo se Casto
pta na jejich spravnou vyslovnost.

* Leze to z n€j zkratka jak z chlupaté deky.

Ptame-li se po pfi¢iné, coZ se nyni nabizi, je na misté si pfiznat, Ze pa-
sivniho anglictinafe dokdZe bohuZel pifimo vyprodukovat nespravny styl
vyuky. Pochopitelné zejména takovy, kdy je stéZejni aktivitou probirani
uciva stranku po strance. Posluchaci, ktefi si takovy jazykovy kurz pla-
ti klidn€ uz néjaky ten rok, jsou pak doslova uvlaceni na obsahu knihy.
Neustale se potaceji od lekce k lekci a dokola omilaji totéZ, aniZ ziskaji
alespon Spetku divéry ve svou schopnost mluvit a rozumét. Boze, hlavné
to ne! Pro nés lektory nepfijemné pfiznani, ale pochybeni je predev§im
na na$i strané. Student by uz po takové dob€ mél rozumét a mluvit, niko-
liv se neustéle pitvat v ucebnici!

Jako pfiklad uvedu zkuSenost s panem kolem pétactyficeti let — fikejme
mu tfeba Pavel. Profesi je expert pies technické vykresy, ¢imz Casto ob-
hajuje své presvédCeni: ,,JJ4 na jazyky nejsem.”“ Pavla motivuje potfe-
ba komunikovat se zahrani¢nimi partnery, aby byl schopen informovat
o prub&hu svého dila a aktivitich s nim spojenych. K tomuto dcelu mu
bohaté staci zvladat jednoduché dotazy a odpovédi. Teoretické zaklady
angli¢tiny ma z predchozich kurzid stoprocentni. Listuje ve své vérné kni-
ze sem a tam a vi, co kazda kapitola obsahuje. Snad si 1 pamatuje Cisla
stranek. Témér nic ale nepovi. Pavel je typicky student-étenar se zavis-
losti na ucebnici. Boji se své mluvené angliCtiny jako Cert kiiZe. Bez
problémi si vSak preloZi vSechny tyto véty:
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Request (Zadost):

Can you give me your phone number?
Can you repeat it please?

Can you speak slowly?

Can you call later?

Can you wait a minute?

Can you open the door for me?

Can you leave it in my office?

Can you send it to my mail?

Can you call a taxi for me?

Can you take me to the Hotel XY?

Dojde-li vSak i jen na pfecteni téchto jemu dobie zndmych otdzek, nard-
Zime na to, Ze je prondsi velmi nejisté, natoz aby je umél spontdnné pou-
zit. Doslova zdpasi s tim, aby vyslovil aspon jednu otdzku plynule, jako
celistvou Z4ddost. Logicky zni jeho projev nepiirozeng. Pavle, pojdme si
tu anglictinu pfisunout blize, at’ ji viibec okusime.

Nejen zacate¢nikim fikam: ,,To, Ze vim, jak slovicko vypada, jesté neza-
rucuje, Ze ho umim pouZit. Musim ho mit zcela osvojené, ochutnané ze
vSech stran. Umét ho napsat, umét ho vyslovit a tim padem ho i1 rozkodo-
vat v mluvené fe¢i. V kone¢ném disledku ho tedy slySim a automaticky
mu rozumim.* Anglictina neni té¢Zka na gramatiku (alespon co do zdklad-
niho vybaveni), co se ale vyslovnosti a porozuméni tyCe, tam je to potvo-
ra nemilosrdna: nespocet homofonnich slov, vyrazy, které podle kontextu
méni vyznam, nebo i pfislusnost ke slovnimu druhu apod. Proto pfi uceni
se novych slov nelze ignorovat jejich foneticky prepis s tim, Ze se staci
soustfedit pouze na to, jak se piSou a co znamenaji. Tak si jazyk osvoji-
me jen z pulky, coZ je v principu podobné absurdni, jako si chtit doprat
Sunkovy chlebicek bez Sunky. Nové slovo je zkritka nezbytné pojmout se
v§im, co k nému patii. Uk4dZu na pfikladu zdkladniho slova work — zkuste
si je vyslovit, opakované, pomalinku work, work, work... Vnimejte, jak
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vam rezonuje v mluvidlech i v usich: work, work, work... Pohravejte si
s nim, fixujte si je. Pfidejte pred né predlozku at — at work, at work, at
work... Spojte oboji v jeden celistvy vyraz. A az si budete jisti, pokracuj-
te s I'm — I’m at work, I’'m at work... Sledujte provazovani téchto tfi slov
v jeden celek: I'm at work, I'm at work... A troufejte si jest€ dal: I'm at
work tomorrow, I’'m at work tomorrow... Muzete dojit az k I'm sorry, I'm
not at work tomorrow . Perfektni, pravé jste vyjadfili omluvu!

Timto stylem jsme tedy s Pavlem zacali procvi¢ovat. Nejdiive jsme si
pohrdvali s fragmenty vét, aby slySel a upevnil si navazovéni slov v je-
den celek (your phone number — give me your phone number — Can you
give me your phone number?). Postupné jsme nacvicovali celé otazky,
az do jejich plynulé€ho a sebejist€ho vyslovovani. Jen na doplnéni: nikoli
formou drilu a v poradi, jak Sly po sobé, ale vZdy ve spojitosti se situact,
v niZ se béZné pouZziji. Tvorili jsme si tedy kratké a jednoduché scénéfe:
Ja: “This is my email address.”

Pavel: “Right, thanks. And can you give me your phone number?”

Ja: “The name of the company is... (pFiklad: Cimcardra).”
Pavel: “Sorry, can you repeat that, please?”

Takto jsme si prehrdvali prvni Ctyfi situace, neZ je Pavel perfektné zvladl,
a zbytek si nechali na pristé. Co vSak byl hlavni zdmér naSeho trénin-
ku? Pana Pavla ,,oteviit a s prominutim mu tu angli¢tinu vecpat do pusy
a do usi. Pomoci mu nabyt jistoty, radostné jistoty, Ze si dokdze poradit
nejméné ve Ctyfech obvyklych situacich, které pak mizeme dale rozvijet.

Pavel totiZ nemusi listovat ucebnici,
tu mize v klidu nékam zaloZit. Za-
douci je, aby se mentalné odpou-
tal od stranek. Aby zacal vnimat,
co slysi, co fikd, jak sdm sebe sly-
§{ a zda by mu poslucha¢ rozumél.
Nicméné pocit ¢islo jedna, ktery by
se u Pavla mél dostavit, je ten, Ze
jemu samotnému se jeho mluvena
angli¢tina zamlouva. Ze je pfipraven
zvednout sebejisté hlavu... a mluvit,
bez kniZky.
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Pasivni angli¢tindr se vyznaluje zejména nejistotou v mlu-
veném projevu.

Mit o slovicku ponéti jesté nezaruluje, Ze je umim pouZit.
Je nutné ho mit zcela osvojené.

Pasivniho angli¢tindre dokdze bohuzel vyprodukovat i he-
spravny styl vyuky.

Klicovou ndpravou k plynulému a sebejistému vyjadrovani
jsou praktické ndcviky komunikace.

21. PASIVNI ANGLICTINAR
A JEHO RESUSCITACE

V predeslé kapitole jsme si ,,diagnostikovali* pasivniho anglictinare, re-
spektive studenta se zdvislosti na ucebnici, a zlehka nat'ukli, jak dotyc-
ného ,,resuscitovat®. Obecné lze fici, Ze nejvice mu prospéje maximdlni
podpora, jaké jsme schopni. Chvilit ho za cokoliv, co Fekne, a ujist’ o-
vat ho, Ze mu rozumime. Hlavné ze zacdtku je z naSi strany nutnd zvy-
Send trpélivost, protoZe feCoveé nesmély student potiebuje v prvni fadé
Cas, nez ziska divéru se oteviit. Pfistupujme polehoucku a nenapadné ho
vedme k tomu, aby mluvil sdm, bez opory. Vidime-li, Ze opakované za-
¢ind vétu, hleda slovicka, Cervend se anebo zmatkuje, zachovejme klid.
Nepodsouvejme mu slova. Pockejme, aZ se zklidni, urovna si mySlenky
a vyméckne se sdm. ,,Mdame Cas,” ujist'uji ho, ,,v klidu si to rozmyslete.
Kdybych vam ted zacala poméhat a dokonCovat vaSe myslenky, zmafili
bychom cely proces. Tu message musite predat vy saim.”“ Mdm vypozoro-
vané, Ze toto ,,odblokovani“ vétSinou probéhne dvakrat, tfikrat, nez pfi-
znaky nejistoty zmizi, doty¢ny se osméli a krdsné rozjede.

A jak to vypadd konkrétné? Zacnu tim, ¢eho se vyvarovat — rozhodné
jakéhokoliv papiru. Zadéni, dkol, soupis slovni zdsoby a podobné mate-
ridly jen otravi, pfipadné vydési. A to my pochopitelné nechceme. My se
musime pfiblizovat po Spi¢kach, pokud se ma student zacit ,,otevirat®.
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Zpocatku je naprosto dostacujici komentovat okolni jevy a udalosti (po-
Casi, naladu, s niz doty¢ny prisel, prubéh dnesniho dopoledne, plany
na vikend a podobné). Zkratka si jen vSimdm: Evi, you’ve got a new hair-
do, haven’t you? A pani Eva hned pritakavd s tim, kdy byla u kadefnice
a ze uz to opravdu chtélo zménu. You look great! Much younger, really.
A tim uZ se sdm od sebe nabizi trénink komplimentt a reakci na né...

Prace s pasivnimi angli¢tinafi opravdu neni nic slozitého — staci se jen
divat kolem sebe a aplikovat anglictinu prakticky: Can you see that
big box on the bottom shelf? I'll bring it now, we’ll look inside and you
can guess what I use all those things inside for. Stejné pomalu jako to
fikdm, jdu pro krabici, student m& pozoruje a vstiebava pritom klicova
slovicka — on the bottom shelf, bring, look inside atd. Pfind$im krabici,
poklddam ji na stll, pricemz komentuji kazdi¢ky krok, ktery nyni probi-
h4, studentova pozornost je stale se mnou, jeho mozek jede na pIné obrat-
ky... a to jsme z krabice nevyndali jesté jedinou véc. Netfeba dodavat, Ze
minimdlné na dalsi pil hodiny mdme o zdbavu postarano.

Jak vSemozné primét studenty k reakci, to je téma, kterym se zabyvam
snad neustdle. Jednou se vSak super aktivita pfihodila sama od sebe,
za pochodu. Pfi kaZzdém setkdni nabizim oblerstveni a jednoho dne, pravé
kdyz jsem pred kurzem chystala ndpoje, veSel prvni pfichozi a po mém
standardnim: Coffee, tea, or lemon water today? jsme se zaCali bavit
o tom, co pripravuji doma pro osvézeni oni a zda mu v citrondd¢ nebu-
dou vadit listky maty. Najednou mé cosi osvitilo. VZdyt misto koukdan{
na mé a ¢ekani, nez bude drink hotov, se doty¢ny vlastné miize do celé
akce zapojit! To jsem jeSté netuSila, Ze tato nevinnd spoluprdce na pfipra-
vé néceho tak trividlniho se ukdze byt naprosto fascinujici i pro studenty
v dal3ich kurzech. Jesté ted se pousméji pokazdé, kdy# si vybavim jejich
oci bedlivé sledujici kazdy muj pohyb, soustfedény vyraz béhem toho,
jak komentuji, co pravé délam: ,,This lemon doesn’t need to be peeled,
I’ve just washed it. I'll slice it now..." a jejich nedockavost, az mé vystii-
daji v tom, co by doma klidné pfenechali druhym. Celkové vzruSeni se
jesté stupniuje ve chvili, kdy ptihazuji dalsi slovni spojeni jako ostry niiZ,
tlustd kitra, Stavnat€j$i nez limetka, trochu vymdacknout $tdvu, rozkro-
jit na ptlky, na Ctvrtky atp. Zkratka, nez rozporcuji citron a do sklené-
ného dZzbdnu pfihodim par kostek ledu, madme za sebou vycerpavajici
Zivy prenos.
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Uspéch této demonstrativni metody dokazuje i to, Ze se studenti doZado-
vali pfipravy nédpoje i na dalsi lekci, aby si zopakovali vSechna zmino-
vana sloviCka, a jeden nadSenec dokonce rovnou navrhnul peceni muffi-
nd. Mdj argument, Ze kuchynska vybava nasi u¢ebny kon¢i mikrovinnou
troubou, mi bohuZel neprosel, nebot’ muffiny se pry v mikrovince daji
bézné upéct.

Takto tedy podle mé vypadéd G¢innd resuscitace. Skrze vjemy a zaZzitky
oZivovat to, co jsme se dozvédéli v ucebnici. Napiiklad to, Ze 1Zice je
spoon. Nicméné k automatickému pouzivéani tohoto slova — této ,,proza-
timn{ informace” — dojdu aZ poté, co 1Zici pfed sebou uvidim. A nejlé-
pe spolecné s vidlickou, nozem a talifem. Studenti reaguji na moje: Is it
clean? What do you use it for? Where can you get it? Na jediné slovicko
se nabaluji dalsi, kterd s nim maji souvislost: Pass me the spoon. Leave
it here. Do you also have a knife here? Is this plate yours? Put the dishes
away... Nékteti mohou nasledné sklouznout k diskuzi o stolovéni. Zkrat-
ka, s obyc€ejnou 1Zici se d4 slusné vyradit.

Stejné jako s libovolnym obrdzkem v Casopisu. Nemusi jit ani o anglicky
Casopis a koneckonct, ani se nemusime namdhat ho vystfihnout. Jdeme
rovnou na véc — mrkneme na obrazek a snaZzime se néco vyplodit. Pod-
statné je, aby si student uvédomil, Ze se v rdmci svych moznosti dokdze
ke vSemu vyjadrit... a to i bez toho, aby nejprve Cetl jakykoliv ptislusny
text. Staci kratké komentare, prvni dojmy, ndzor na véc. Fakta a infor-
mace v ¢lanku zde nejsou vibec dilezité. Nam jde pravé o ten navyk
a ujisSténi se o vlastni schopnosti mluvit. To je pravy smysl tréninku —
vstipit si, Ze umim bez okolkll komentovat to, co vidim a sly$im kolem
sebe a co si pfipadné mohu ohmatat.

Pro materidly pfitom nemusim chodit daleko. Vlastné viibec nikam. Pod-
néti kolem nas jsou mraky. Jedu tfeba do firmy na kurz, predtim najdu
ve schrance letdk inzerujici mistni akci. Hodim si ho do kabelky, a nez
dorazim na misto, v hlavé se mi zrodi roleplay: jeden ze skupiny dostane
za ukol pozvat ostatni na zminénou akci, pfiCemz ti se pokusi vymyslet
divody, pro¢ se jim tcast zrovna v daném terminu nehodi. Pointa? Kras-
ny nacvik pozvani a zdvofilého odmitnuti, oboji navdzané na konkrétni
udalost. Pravda, letaky vétSina z nas zatracuje, jako bezplatny podnét pro
vyuku je ale obcas 1ze i chvalorecit.
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Pokud médme studenta kone¢né pfipraveného, volné ,,dychd* a je bez blo-
ki, zbyva uz jen jediné: vypozorovat, co je jeho tématem, nebot’ tak se
miiZe projevit nejvice. At uz je to vcelafstvi, geocaching nebo utrdceni
penéz za obleCeni. Ochota mu naslouchat a podporovat ho v jeho téma-
tu — pravé to dokaze doty¢ného rozproudit natolik, Ze nas nakonec zavali
slovni lavinou.

* Pokrocilost nespoclivda v tom, kolik slov zndm, ale do jaké
miry je umim sebejisté pouZzit.

e Pasivni angli¢tindr se potrebuje nejprve ,otevrit". K tomu
mu nejlépe dopomiZe nade neustdld podpora a povzbuzovd-
ni, Ze mu rozumime.

e Pasivniho angli¢tindre u¢ime ndvyku mluvit sam bez opory.
Rozkoukdvat se a komentovat déni kolem - fo je pro zald-
tek zcela dostacujicil

e Praktickym demonstrovdnim nejlépe aktivujeme to, co jsme
pochytili z u€ebnice.

22. JA TO PROSTE NESLYSIM!

,J4 to vSechno zndm, ale prosté to neslySim. Nerozumim tomu. Je to
na mé moc rychlé!* S timto busi hlusi na vrata nejcastéji. Ti hlusi, to jsou
zpravidla jiZ zminéni ,,ucebnicovi anglictindfi“ — jedinci poznamenani
klasickou u€ebnicovou vyukou, jejichZ handicap logicky spocivé v nizké
schopnosti vjemové zpracovat mluvenou fe¢, a tedy se i vyjadfovat tak,
aby jim druhd strana rozuméla.

Rada ,,musite vice poslouchat” je urc€it€¢ na misté, nds ale mozna vice za-
Jima, proc¢ studenti neslysi. Rozhodn€ mylné je se totiZ domnivat, Ze jim
pomohou poslechy nahrdvek, obzvlasté hodlame-li je nedejboze poustét
v hodinédch. Za¢nou panikafit dfiv, neZ se nas prst pfibliZi k tlac¢itku Play.
To, co tito angli¢tinafi postradaji, je totiZ samotny navyk kédovat mlu-
vené slovo. Nejsou zvykli na tempo a intonaci cizi feci a t€zko zachovaji
klid v ptipadé, kdy jim ¢4st sdéleni unikne. Lektor si od poslechové ak-
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tivity mozna slibuje odpocinek, studentim vsSak zadny uzitek nepfinese.
Obsah nahravky jim utece i se zbytkem motivace.

Hlavni predpoklad k porozuméni je fddné osvojena zvukova podoba
slova. Ponéti o jeho psané formé jeSt€ nezaruci jeho rozkddovani v mo-
menté, kdy je uslySime. Vyborny piiklad je slovo frustrated. Pokud je
vidime napsané, jeho vyznam si snadno domyslime. Pozname je ale bez-
pecné i v proudu feci? Mnozi budou zdpasit. Podobné je to v opacném
piipadé, kdy se cizinec snazi vyprodukovat slovo prisera. Porozumime
mu, kdyZ se bude potykat s hlaskami t, { a §? Co z néj asi vyleze? Domy-
slete si sami...

Naucit se porozumét autentické anglictiné je mravenci prace, kterd se
neobejde bez znalosti zdkladnich specifik anglické feci — pfizvucnost pl-
novyznamovych a funk¢nich slov ve vété, oslabend vyslovnost, asimilace
hlasek apod. Z klasického stylu vyuky jsme zvykli drilovat spiSe psanou
podobu jazyka. Tu zvukovou hodné Sidime. Proto stejnou pozornost, ja-
kou vénujeme bezchybnému spellingu, bychom méli dopfat i vyslovnos-
ti. Hrét si se zvukem. Mluvit, kfiCet, Septat, zkratka... jakkoliv se v cizim
jazyce projevovat. Cizinec také bude potfebovat, abychom mu priSeru
nékolikrat prefikali, a on mohl po nds opakovat do té doby, neZ ji uspoko-
Jivé vyslovi.

Chybi-li tedy naSim studentim povédomi o nezbytnych fonologickych
jevech, rozhodné jim ur€ity trénink dopfejme. Nelitujme ¢asu straveného
poctivym imitovdnim. Vyrazné tim posilime jejich schopnost porozumét
— mluvenou fe¢ rozSifruji sndze a rychleji. Zaroven i jejich produkce se
stane srozumitelné;jsi.

Pripadné znepokojujici obavy studentli, Ze timto pilovanim stravi dalSich
x hodin studia, nejsou pfitom na misté. Maji-li zkuSeného a empatické-
ho lektora, je objasnéni (véetné ndcviku) vétSinou otdzka nékolika malo
kurzt. Ti méné $t'astni ¢i jedinci s povahou skalnich samoukti zase mo-
hou najit pomoc v kratkych videich, kterych je v sou€asnosti na internetu
opravdu hojnost. A nékdy doty¢nému pomuze i pouhé doporuceni toho
spravného odkazu.
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e Problém s porozuménim maji nejéastéji ,ucebnicovi anglicti-
ndri". Chybi jim samotny ndvyk kédovat mluvené slovo.

e Hlavni predpoklad k porozuméni je rddné osvojend zvukova
podoba redi.

o Hrat si se zvukem slova je stejné dlleZité (ne-li dileZitejsi)
jako upevriovat jeho psanou podobu.

23. VIDEO, TITULKY NEBO POSLECH?

Slovi¢ka a gramatické jevy zpravidla pojmeme pomérné snadno. Jde
o prisun novych informaci, na coz jsme koneckoncti od Skolnich let zvyk-
li. Sta¢i dobfe zpracovany prehled a novou latku v minuté pochopime.
Jak ale trénovat to, co je podminéno smyslovym vnimanim, a v ¢em
nam uvazovani ani snaha nejsou nikterak platné?

Pokud nemame po ruce rodilého mluvciho, jako nejlepsi variantu, je tre-
ba se spokojit s ,,ndhrazkami®, tedy konkrétné s poslechem nahrédvek, sle-
dovénim cizojazy¢nych filmii nebo videi. Pojdme si je rozebrat detailnéji.

Zatneme poslechy. Predstavte si, Ze vdm nékdo za-
vdze oci a vasim ukolem je rozpoznat, co se odehra-
va kolem vas. Jaky mate pocit? Tépete a jste nejis-
ti? Poslech klasickych nahrdvek tuto hru pfipomina.
Také jsme nuceni chédpat dé€j ,,naslepo. Nemluvé
o tom, jak potieba zorientovat se a vSe si domyslet
jen celkové porozuméni jesté vice ztéZuje. Jelikoz
bézné vnimame zvuk spolecné s obrazem, snadné;si
a prirozenéjsi zplsob tréninku pro nds predstavuji
krat8i videa a spoty. Zkratka vSe, co je spojeno s obrazem a sdéleni tedy
miiZzeme prijimat komplexné. Vizualizace a autenti¢nost jsou ostatné dnes
vibec hlavni pozadavky na moderni vyukové opory.

Zejména pro zacdteCniky jsou kratkd videa idedlni. Na cizi jazyk si tepr-
ve zvykaji a potfebuji davkovani po 1Zickach. S videem si mohou vSelijak
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vyhrét, ale co je hlavni — diky obrazu lépe pochopi smysl mluvené feci
a sndze si zafixuji pouZzitd slova. Sledovanim a imitovanim feci aktéra se
ostatné ndm vSem nabizi vdécny a vlastné i bezplatny zpiisob, jak si svou
mluvenou angli¢tinu vyladit k plné spokojenosti: ,,JJak mi zni toto slovo,
kdyZ je vyslovim? A jak celd véta? Podoba se té, kterou fikd mluvci? Je
moje intonace uz lepSi?*

Videa jsou celkové k nezaplaceni, kdyz stile ne a ne té anglictiné poro-
zumét: ,,Ano, kdyZ se jedna o néco kratkého, tomu rozumim, ale delsi
nestthdm. Nakonec mi to stejné vSechno utece.” Toto zndme my vSichni
a jakoukoliv rozmrzelost je dobré hned rozptylit: ,,Nevadi. VZdyt mdm
¢as. Pokrok tu je. VétSinou uz zhruba vim, o ¢em je fec, a pristé si to pus-
tim na detail .

Spravné! P o s t u p n &. Nic slozitého, co by nds mohlo odradit. Zadné
prudké sjezdovky, jako ty, po kterych se chtél spustit pan Petr: ,,J4 vim,
ze to neslySim. Syn mi ale stdhl film, Ze pry na porozuméni jsou filmy
s titulky nejlep$i.” ,,Petfe, klobouk doll za stateCnost!* Nezbyva odpove-
dét jinak. Petr totiZ bez zadrhnuti pfecte sotva jeden miniodstavecek, pro-
to doufat, Ze se dvouhodinovym sledovanim Ceskych titulk zvysi jeho
schopnost porozumét, je stejné jako se ucit prvni den sjezdovat stylem
,nNékdo mé pridrzuje v podpazi a ja se jim necham vlacet doli z kopce
bez nutnosti najit vlastni t€zist€*“. Neznam nikoho, kdo by se takto nau-
¢il lyzovat. Stejné tak zddného zacéteCnika, kterému by pouhé sledovani
filmt s titulky dopomohlo k lepsi anglictiné. Je mozné, Ze takovi jedinci
existuji. Nicméné vétSina z nds po par minutich cteni prekladu odpadne,
nebot’ t€ch vjemil na zpracovani je na nasi hlavu jednoduse moc. Pro-
to, podobné jako si na lyzich nejprve trénujeme rovnovahu, je moudfe;jsi
do ciziho jazyka pronikat také bez opory. V naSem piipadé tedy piimym
zkouSenim, zda rozumim i bez Ctenf titulkd.

Zaveérem jesté zminim uvodni Clanky v nékterych ucebnicich pro za-
¢atecniky. Zkusenost s nimi je sice starSiho data, ale k dokresleni této
problematiky se vyborné€ hodi. Tyto ¢lanky jsou sice namluveny rodilymi
mluvCimi, bohuzel prace s nimi se podoba ¢erné sjezdovce. TuSite spravne —
uskali tu opét predstavuje délka textu. Pies veSkerou snahu zdolat cely
Clanek po cdstech nezaznamenal sebemenS$i piinos ani jeden student.
SpiSe jsme se potykali s otrdvenosti a frustraci, proto jsme velmi brzy
od té€chto aktivit upustili.
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Vlastni fe¢ova produkce a porozuméni mluvenému slovu jdou totiZ ruku
v ruce. Neprecte-li student plynule jedinou vétu, natoz delsi text, a ze-
Jjména neslySi-li sam sebe, neni pochopitelné s to ani porozumét. Krom
toho, poslechové cviceni vyZaduji maximalni koncentraci a je nutné po-
Citat s tim, Ze se dotyCny po pér vétach unavi. Proto stejné jako sledovani
filmt s titulky, i poslech dlouhych nahravek se mi u zacate¢nikd prosté
nejevi jinak nez jako zabijacky svah.

e Porozuméni cizi reci je podminéno smyslovym vnimdnim.
Trénink této schopnosti proto vyzaduje idedlné kombinaci
zvuku a obrazu.

e Nejlepsi alternativu za rodilého mluvéiho predstavuji vi-
dea a spoty - rovnéz nabizeji moznost re¢ aktéra sledovat
a imitovat.

« Vlastni recovad produkce a porozuméni mluvenému slovu jdou
vzdy ruku v ruce. Délka videi ¢i poslechl by proto méla byt
Umérnad jazykové pokroCilosti.

24. FOR GOD’S SAKE!

,For god’s sake,” tlaci ze sebe opatrné pani Jitka. ,,Jitko, dobry, ale opte-
te se do toho trochu vic. Zakfticte si: For god’s sake! To musi mit grady.”
Pani Jitka je samozfejmé jemnd ddma, kterd se dlouhd léta zodpovédné
vénuje své anglictiné. SnaZivost ji dovedla k bezpecné orientaci ve vSech
moznych gramatickych Casech, na ¢emz si patrné nejvice zaklad4, a hodi-
ny s ni jsou tak spofddané jako ona sama.

Moznd pravé proto mé posledni dobou zacinaji zvedat ze zidle jeji sta-
le stejné reakce a vesmés stru¢né odpovédi, at’ je téma jakékoli. MuzZe-
te prijit s dostihovymi zdvody, dsporou pené¢z v domdcnosti i Sokujicim
vékovym rozdilem partnerd, k odezve delsi nez tfi souvislé véty ji vSak
tézko vyprovokujete. Pani Jitka prosté i po letech sdzi na jistotu a lektor
se pochopitelné hodné nadre, neZ si dané téma ve findle sdm a kompletné
okomentuje.
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Zkousely jsme se rozjet rizné. Predkladala jsem ji obrazky, hadanky,
novinové titulky, manudly od spotiebicu... Kvalitativni pfidavna jména,
kterda by mohla obohatit jeji slovnik, jsme spolu projely nékolikrat. Won-
derful, delicious ani dreadful v ni v§ak bohuZel Zadné stopy nezanechaly.
Jitka se radé€ji drzi svych zajetych nice, good a bad a nejvétsi uspokojeni
ji prinasi, kdyz s ni opét zopakuji kondiciondly, nebot zacind mit zase
pocit, Ze by v nich mohla malinko tdpat. To, Ze je kvuli své téméf az ob-
sedantni sebekorekci sotva kdy pouzije, je véc druha.

No nic. Predstava, Ze si do pfisSti hodiny opét nachystdm téma pro sebe,
mé zacind napliovat vztekem. A¢ nerada, musim pfiznat, Ze v duchu uz
néjaky ten patek Jituli proklinim a nemam daleko k peprné&j$im vyraztim.
Ach jo... Ale moment! Zanadavat si. To je ono! Pustit emoce ven. Troska
kleni by mohla Jitku rozvolnit a pomoci prekonat jeji zdrdhavost. Vzdyt
kaZzdou vtefinu se v nds odehrdva né&jaky pocit. A vSichni sem tam, at’
uz ve vzteku nebo v prfekvapeni, pustime néjaké to hrubsi slovo. Ostatné
by bylo pokrytecké tvrdit, Ze naddvky do béZné mluvy nepatii. Naopak,
doddvaji sdéleni §tdvu a ndboj, tak pro¢ nevyuzit par jemnéjSich variant
k tomu, aby se komunika¢n& doted ponékud rezervovand studentka vice
rozproudila? ,,Dammit,” dupne si Jitka podruhé a uz je méné obezietna.
,»Super! Pust’te to ze sebe vic. Zakiicte si, jak je libo. A ted mi vynadejte,
Ze jsem zase naschval zaparkovala pted vasi garazi a vy nemiZete vyjet.

Smyslem takového feknéme nestandardniho tréninku pochopitelné neni
ménit ndturu ¢lovéka ani ho nutit do nepfirozeného vyjadfovani. Nicmé-
né¢ ndm dovoluje zakficet si, prozit emoce v anglictin€, otevfit se ji a pus-
tit si ji vice k télu. Navic, ve v§i ucté k povaze pani Jitky si myslim, Ze
trocha béznych a samoziejmé nevulgarnich vyrazi ji pomiize rozmélnit
ptiliSné Ipéni na perfektné osvojenych védomostech. A co si budeme po-
vidat, nadavky a slang — ty zaujmou rozhodné vice nez podminovaci zpl-
sob v podminkovych vétach. Takze, do open your bloody mouths! ;)

* Nebojme se naddvek v cizi reci. Emocni vyrazy - prekvape-
ni, rozzlobeni, nadseni apod. - jsou prirozenou soucdsti au-
tentické anglictiny.

 Vlyrazy pro vyjddreni silnych emoci pomdhaji cizi jazyk vice
procitit.
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25. ZAZRACNE METODY A ILUZE

,Do hdje, tohle se snad nikdy nenau¢im. — Ty jo, super! Rozumél jsem
jim vSechno. — No, nakonec se vymacknu, ale porad je to bida...” Stu-
dium, to je cesta plna emoci. Radost z pokroku se stfidd s momenty, kdy
mame sto chuti s tim prastit, abychom po pauze, at’ uz kratsi, nebo del-
§1, zmercili novy motiv, pfehodnotili styl a vzali tu svoji angliCtinu zase
na milost.

To mame vSichni spole¢né. Stejnd startovni ¢ara a podobna studijni trat’.
Zalezi uz jen na tom, s jakym trenérem a vystroji se na ni vyddme. Sem
tam na nds vyskoci reklama slibujici dspéch po vyzkouseni dalsi ze super
rychlych scifi-metod, ale at’ se ndm to libi, nebo ne, nikdo ndm do hlavy
cizi slova nenaleje, ani v hypndze, ani jakkoliv jinak. Existuji pouze me-
tody efektivni, nikoliv zazracné. Plati zkratka totéZ co pfi hubnuti — bez
vynaloZeného usili se vysledky dostavi jen té€Zko... Potud dryvek z jed-
noho ¢lanku na blogu uréeny studentim.

,» 10 je jasné,“ feknete si, ,,proC to tu omila?* Casto mam pocit, Ze se lidé
zbytecné stresuji tim, kdy se konecn€ nauci anglicky. Jenze lze dospét
k momentu, kdy zaklapnu knizku a feknu si: ,,Tak, a mdm vyhrano, ko-
necné jsem v cili!“? KdyZ se nad tim zamyslime, vZdyt uZ jen samot-
ny obrat naucit se anglicky pisobi svym slovesnym videm neredlné.
Studium je proces nedokonavy, kdy se lze pouze pohybovat po stup-
nich pokrocilosti a ocitat se v té, ¢i oné fazi. Po pobytu v zahranic¢i nebo
vysokosSkolském studiu anglické filologie se mohu citit na medaili; vy-
padnuli z angli¢tiny zcela a na delSi dobu, mohu zacit opraSovat zase hez-
ky od zacatku.

Pfirovnejme tedy studium radéji ke kondi¢nimu béhu. Cilem neni dosah-
nout metu nejvyssi, ale stav spokojenosti: odpovida momentalni tro-
veli mé angli¢tiny mé predstavé o tom, jak md vypadat... s ohledem
na mé potreby? Chci se pouze dorozumét na dovolené, nebo hodlam
v angli¢tiné prednéset?

I na toto dojde Casto v hodinédch fe¢ — ve chvilich, kdy studentiiv zapal
pohasind a spiSe nez anglitinou se zane zabyvat pocity frustrace. M¢j-
me pro tyto piipady po ruce néjaké ubezpeceni, které naSe studenty zno-
vu a spolehlivé roztleska.
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Cas od ¢asu se tedy hodi pfipomenout klasicky znamé to, Ze k uceni by-
chom méli pfistupovat raciondlné a s ohledem na to, jaké mame podmin-
ky: Kolik ¢asu tydné€ mi zbyva na tu moji anglictinu? Mohu si dovolit
mésicni kurz v zahrani¢i? A vibec, mohu si dovolit na mésic zmizet?
Krom toho, kazdy mdme své individudlni predpoklady k uc¢eni. Mné bude
trvat mésice, neZ se nau¢im sjezdovat, kdeZzto jiny uz druhy den tfib{ styl.
Uvédomime-li si své skutecné potfeby a moZnosti, nemohou nds piepadat
sziravé pocity marného snaZzeni. No, feknéte sami, co je lepSi — uzivat si
sebemensi pokrok a chvalit se za né€j, nebo si v zachvatech touhy po do-
konalosti naklddat a brzy poté se, po velmi pravdépodobném selhani, pra-
nyfovat? Uvolnénost a radost — ty prece se studiem ladi 1épe neZ snaha
a disciplina.

Proto ndm vSem pfeji co nejvice vnitini spokojenosti s urovni vlastni
anglictiny!

s
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Od ledna 2019 vychazi také:

70 WORKSHEETS FOR ADULT LEARNERS
Al - A2
idedlIni pro kurzy Chronickych zacdtecniku

70 pracovnich listi pro studenty anglictiny s jazykovou trovni A1 — A2

Vyukové materialy pro lektory anglického jazyka v kurzech pro dospélé,
pracovni listy do hodin se studenty s jazykovou Urovni A1 — A2

Strucné, prehledné a k pfimému uziti

Upevnéni gramatiky formou:

® Grammar quizzes

True or False sheets
Personalised completion sheets
Quick grammar warm-ups
Question sheets

70 WORKSHEETS FOR ADULT LEARNERS
A2 -B1
idedlIni pro kurzy Chronickych zacdtecniku

70 pracovnich listi pro studenty anglictiny s jazykovou trovni A2 — B1

Vyukové materialy pro lektory anglického jazyka v kurzech pro dospélé,
pracovni listy do hodin se studenty s jazykovou Urovni A2 — B1

Strucné, prehledné a k pfimému uziti

Upevnéni gramatiky formou:

® Grammar quizzes

® True or False sheets

® Personalised completion sheets
® Verb consolidations

www.tipyprolektory.cz
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